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CtpykTypa nporpaMmmsl y4e0HOr0 npeaMera
I. TosicHuTeJbHAS 3aMMCKA

- Xapaxmepucmuxa yyebHO20 npedmema, e20 Mecmo U pofb 8
obpasoeamenvHom npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema, 803pacm 00y4aowuxcs,

- Obvem yuebHo20 8pemeHU, NpeodyCMOMpPEeHHbIL YUEeOHbIM NIAHOM
00paA308amenbHO20 VUPEeHCOeHUs HA peanu3ayuro yueOHo20 npeomema,
- @opma nposedenusi yueOHbIX aAYOUMOPHLIX 3AHAMUL,

- [lenv u 3a0auu yuebHo2o npeomema,

- ObocHosaHue cmpyKmypbvl y4eOHo2o npeomema,

- Memoowt obyuenus;

- Onucanue mMamepuarbHO-MEXHUYEeCKUX YCI08ULl peanu3ayuu y4eoHo2o
npeomema.

Il. Copep:xxanue npeamera

-Vuebno-memamuueckuii nian u cooepaicarue mem.

I1l. TpeboBanus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aOMINXCS

IV. ®opmbl 1 MeTOIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uosvl, hopma, cooepricanue.

V. Mertoaudeckoe odecrneuyeHue y4eOHOr0 nmpoiuecca
-Memoouueckue pexomeHOAyUU Ne0a202UYeCKUM pPadOMHUKAM.

VI. Chnucok JqurepaTtypsbl U CPeCTB 00yYeHUst

-Cnucox pexomenOyemou Memooudeckol U y4eOHOU Tumepamypol;

-Cnucox pexomenoyemvix Hnmepnem-pecypcos.



|. MIOACHUTEJIBHASA 3AITMCKA

Xapakmepucmuxa y‘l86H020 npedmema €20 mecmo u poJjio 6 06pa308ameflbuom
npouecce

Opranuzanusi  JOMIKOJBHOTO  00pa3oBaHWs TpHU  XOpeorpaduueckux
OTIEJEHUSAX B IIKOJIAX HCKYCCTB CTaBUT CBOEH LEJNbIO MOATOTOBKY AETEH K
OCHOBHOMY  Tmporeccy o0ydueHuss  xopeorpaduu. 3aHsATHS B TaKux
MOJTOTOBUTEINIbHBIE KJIACCAX CIIOCOOCTBYIOT 00IIeMy (PU3NYECKOMY pPa3BUTHIO
peOEHKa, Mar0T BO3MOXKHOCTh NPABWJIBHO TOJOHMTH K OTOOpy Jered maiis
JanbHENero o0yueHus, BbIIBUTh UX TaHIIEBAJIbHBIE CIOCOOHOCTH.

[Ipeamer «lIlnactuka» dBiseTCs BaXHBIM (AKTOPOM B MPUOOIICHUU
MOJIPACTAIONIET0 TMOKOJCHUS K 3aHsATHsAM Xopeorpapued U CTUMYJIOM B
NaibHEHIIeM  pa3BUTHM O  NPOQPECCHOHAIBHOTO  XOopeorpaduyecKoro
oOpa3zoBaHus.

[Tpenmert IlnacTrka SBISIETCA OJHUM U3 COCTABISIONIMX Mpoliecca 00yUeHuUs
B JETCKOW Xopeorpaduyeckoid cTyaud. B  yclIOBUAX IONOTHUTEIHLHOTO
0o0pa30BaHus IJIACTUKA UTPAET OOJMBIILYIO POJIb B Pa3BUTUHU JIMYHOCTH peOEHKa, €ro
BHYTPEHHETO TYXOBHOT'O MHpa U BHEITHETO 00JIMKA.

B ocHoBe panHOM mnporpammel: «lIporpamma I MOATOTOBHUTENBHBIX
KJIACCOB XOpeorpauyecKknx OTAEIEHUN MY3bIKaJIbHBIX IIKOJ U IIKOJI UCKYCCTBY,
cocraButenb B. II. CepmroxoB (1981r.), «Putmuka u Tanen. Ilporpamma s
Xxopeorpauyeckux MIKOJ U XOpeorpapuyeckux OTIAEICHUHM IIKOJI HCKYCCTBY,
cocraButenb C. E. Baxto (1984r.) [lockonbKy TpeOoBaHMS BPEMEHU U 3aIlPOCHI
oOIiecTBa HM3MEHUJINCh B HACTOSIEE BpEMs, BO3HUKIA HEOOXOJUMOCTb
aJanTHPOBATh 3TU NPOrPAMMBI C YYETOM COBPEMEHHOTO B3IJISI/IA HA MTPEAMET.
Cpok peanuszayuu yueoHo20 npeomema, 603pacm 00y4aOuUxcs

JlaHHas mporpamma SBIIIETCS aJalTUPOBAHHOW, pacCyMTaHa Ha 2 roja
oOyuenus B JleTckoil xopeorpaduueckoil cTyauu, Bo3pact aereit 5 - 7 ner.
00vém yueono20 spemenu

O0bEM y4eOHOro BpPEMEHM, MPEAYCMOTPEHHbIM Y4YeOHbIM IUIAHOM Ha
peanuzanuio  yyeOHoro mpeamera  «llmactukay  He  mpeaycMaTpuBaeT
CaMOCTOATENBbHYIO padoTy ydamuxcs. Y poK IpOBOAUTCS OAUH pa3 B HEJENIO 1o 1
akageMuyeckoMy 4yacy (25 wwuHyT). VYueOHas Harpy3ka pacrpenensieTcs
CIICAYIOIIUM 00pa3oMm:

Bun yuebnoit 3arpaTsl yueOHOro BpeMeHH Bcero gacos
Harpy3Kku
1 ron oOyueHus 2 ron oOyueHus
[Tonyronust 1 2 1 2
Komnnuectso 16 20 16 20 72
Hesenb
AyauTopHBIC 16 20 16 20 72
3aHATHUS
CamocTosiTenbHast - - - -
pabota




MaxkcumanbHast 16 20 16 20 72
yueOHasi Harpy3Ka

Dopma nposedeHus yueOHbIX ayOUumopHvIX 3aHAM UL

['pynnoBeie 3ansaTus (0T 11 4enoBek B rpyImre) U MEIKOIPYIIIOBBIE 3aHATHUS
(ot 4 1o 10 4enoBeK) B 3aBUCUMOCTH OT HAMOJHAEMOCTH KJIACCOB.
Ilenv u 3a0auu yueonozo npeomema

Lenv npozpammpi. ' apMOHUYHOE PA3BUTHE UHIUBUIYATbHBIX
CIIOCOOHOCTEM JleTel mocpeICTBOM Xopeorpaduu.
3aoauu peanuzayuu npozpammol:

Oopazoseamenvhoie:

e (OOyuyeHuEe OCHOBHBIM HaBbIKaM XOpeorpaguu.
e (OyuyeHue OCHOBAM B3aUMOJICHCTBHUS B KOJIJICKTHBE.
Pa3zeusarwowue:
e Pa3zBuTHE TBOPUECKOTO MBIIIICHUS.
e Pa3BuTHE MHAUBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
e PazBuTHE YMOIIMOHATBHOMN BBIPA3UTEIIBHOCTH.
Bocnumamensnuie:
e BocnuTtaHnue 3cTeTUYECKOTO U XYy/10’)KECTBEHHOTO BKYCa.
e Bocnurtanue rpaMOTHOTO BOCIPUATHS MY3bIKAIBHOTO U TAHLIEBAIBHOTO
MaTtepuania.

B ocHOBYy JaHHOW mporpaMMbl TOJIOKE€Ha JJeMeHTapHas 0a3oBas
KOOpAWHAIWA, IPOCTEUIIINE IBUKEHUS, TIOCTYIIHbIE ISl AE€TEN B BO3pAcTe OT 5 JeT
C IOCTENIEHHBIM YCJI0KHEHUEM B TEUCHHE JIBYX JIET OOyUYECHUS.

Obocnoseanue cmpykmypol yueonozo npeomema «llnacmukay
[Iporpamma coepKUT CIAEAYIOUINE Pa3IeIIb:
® CBEJIEHUS O 3aTpaTax y4eOHOTO BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
y4eOHOTO MIPEeIMETA;
pacripesiesieHre yaeOHOro Marepuraia o rojgaM oO0yJeHHS;
OMHCaHUE MUAKTHUECKUX €UHUIL yueOHOTO IPEIMETA;
TpeOOBaHUsI K YPOBHIO MOJTOTOBKU 00YUYarOIITUXCS;
(GbOpPMBI 1 METOIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIIEHOK;
METOIUYECKOE 0OeCIIeueHne yI4eOHOTO IIpoIiecca.
B cooTBeTCTBMU ¢ JaHHBIMU HAIPABICHUSIMU CTPOMUTCS Pa3lesl MporpaMMbl
«ConepxaHue yueOHOTO TIpeIMEeTay.
Memoouueckoe obecneuenue
[IporpaMmmMon IperyCMOTPEHBI CASTYIOUINE BUbI 3AHATHH:
v' TIpakTHUYECKHE U TEOPETUIECKUE 3AHSITHUS.

OcHoOBHOM (GopMOii OpraHu3aii 00pa3oBaTEILHOTO MPOIECca SIBISIETCS
IPYIIIIOBOE 3aHSATHE.

[Tpriembl, IPUHIUITBI U METOJIbI OPraHU3aIMK 00Pa30BaTEILHOIO Mpoliecca.

JIJst MOCTHKEHUS T1€IH, 3a/1a4 ¥ COJISP KaHMs TIPOTpaMMbl HEOOXOIMMO
OMHPATHCA B MPOIECCe O0YyUCHUS Ha CIAEAYIONNE XopeorpaduuecKue MPUHIUTIBL:




v' Tlpunuun GOPMUPOBAHKS Y JETEN XYI0KECTBEHHOTO BOCIIPHUATHS YEPE3
TaHell;

v' TIpvHIMIT pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA, TEMIIA, MY3BIKAILHON (OPMEI;

v' TlpuHim 0OyYeHHs BIAJICHAIO KYJIBTYPOM ABHKEHHS: THOKOCTB,
BBIBOPOTHOCTb, INIACTUYHOCTb.

[TpuHIUIIBI TUJAKTUKY:

v' TIpMHIMIT pa3BUBAIONIErOCS U BOCITUTHIBAIOIIETO XapaKTepa 00yJYeHus;

v' TIpUHIKI CHCTEMATHYHOCTH M ITOCJIE0BATEILHOCTH B IPAKTHUECKOM
OBJIAJICHUH OCHOBAMH XOpEOTparuecKoro MacTepCcTBa;

v' TIpuHIHKI IBUKEHHUS OT POCTOrO K CII0KHOMY, KaK ITOCTEIEHHOE
YCIIO)KHEHHE MHCTPYKTUBHOTO MaTepuaa, ynpakHeHUH. JIeMEHTOB
JETCKOTO TaHIIa;

v' TIpuHIHKI HATTISIHOCTH, IPUBJIEYEHNE YyBCTBEHHOTO BOCIIPHSTHS,
HaAOJIIOICHMS], TT0KA3a,;

v TIpMHIMIT OIIOPBI Ha BO3PACTHEBIE U HHIUBHIYAIbHBIE 0COOEHHOCTH
yUaluxcs;

v TIpMHIMIT TOCTYITHOCTH U TIOCHILHOCTH;

v TIpMHIMIT IPOYHOCTH O0YYEHHS KaK BO3ZMOKHOCTH IPUMEHSTD TIOJIyYEHHBIE
3HAHUS BO BHE YPOUHOU JESITEIBHOCTU B yUEOHBIX LIETISX.

JList peanuzaiyy nporpaMMel B paboTe ¢ yYaIlluMUCs TPUMEHSIOTCS CASAYIONINE
METOJIBL:

v' MeTo akTHBHOTO CIIyIIaHHs MY3bIKH, KOTIa IPOMCXOIUT IIPOKUBAHKIE
WHTOHAITMI B 00pa3HBIX MPECTaBICHUSIX: HIMIIPOBH3AITUS, IBUTATCIIHHBIC
YHOpa)KHEHUS — 00pa3bl.

v MeToj UCTIOIB30BAHMS CJIOBA, C €r0 MOMOIIIBIO OMMUCHIBACTCS TEXHUKA
JBIDKEHUN B CBSI3U C MY3BbIKOH, TEPMHUHOJIOTHS, UCTOPUYECKAS CIIpaBKa U JIp.

v MeToj HarJIAAHOTO BOCIIPHUATHSI, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, TIIyOOKOMY H
MIPOYHOMY YCBOEHUIO MTPOTPaAMMBI, MIOBHIIIIAET HHTEPEC K 3aHSATHUSIM.

v' MeToj NpakTHYeCKOro 00yUeHHs, KOTaa y4eOHO-TPEHMPOBOYHOM padoTe
OCYIIECTBIISIETCSI OCBOCHHE OCHOBHBIX YMEHUHN U HABBIKOB, CBSA3aHHBIX C
MMOCTAaHOBOYHOM, PENETUITMOHHON Pab0TOM, OCYIIECTBISAETCS TIOUCK
XYJI0KECTBEHHOTO ¥ TEXHUYECKOTO PEIICHHUS.

[Ipuemsr:

v" KoMMeHTHPOBaHHE;

v IHCTpYKTHUPOBaHWE;

v KoppekTupoBaHue.

Mamepuanvno-mexuuyeckue ycious peanuzayuu yu4ebHozo npeomema
MartepuanbHO-TeXHUYeCcKass 0a3a 00pa30BaTENLHOTO YUPEXKICHHUS TOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHWUTAPHBIM W IPOTHUBOTIOKAPHBIM HOPMaM, HOpPMaM OXpaHBI
Tpyna.
BaxxHpIM  ycroBHMEM  BBITIOJNHEHUS  y4eOHOW  MporpamMMbl  SIBJISICTCS
JIOCTaTOYHBIM YPOBEHb MATEPUATILHO - TEXHUYECKOTO 00ECIICUCHUS:

v' Hanuuue crienuanbHOro 3aja, OCHAIIEHHOrO 3epKajlaMH, TPEHHPOBOYHBIMU

CTaHKaMH;




v’ KauecTBEHHOE OCBEIIECHHE B JIHEBHOE W BEYEPHEE BPEMS;
v AKKOMIIaHEMEHT KOHIIEpTMeEHCTEpa;

v MyssIKalbHas anmnaparypa, ayJIno3aIicy;

v’ CnenunanbsHas GpopMa U 00yBb JUTS 3aHSTHIA.

Il. COAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

Yueono-memamuueckuit nnan 1 200a ooyuenusn

Copnepxanue K-Bo yacos Teopus IIpakTrka
Pa3zgen Nel. OcHoBHBIC NOHATHSA 8

npeamera.

Tema 1.1. ITokiioH. 2 2
Tema 1.2. IloctaHoBKa KopItyca. 3 2
Tewma 1.3. Ilnan knacca. 3 3
Paznesn Ne2. YnpaxHeHnus 1is pyK. 8

Tema 2.1. YpakHeHHS 1711 MOTOPUKH 3 3
HaJIBIEB.

Tema 2.2. YnopaxHeHuUs JJIs TJIEYEBOTO 3 3
cycTasa. 2 2
Tema 2.3. YopaxHeHue aJis JJIOKTEBOTO

cycTaBa.

Pazgen Ne3. YnpaskHeHus 1151 TOJIOBBI. 6

Tema 3.1. [ToBOpPOTHI ¥ HAKIIOHBI TOJIOBHI. 1 1
OTKpBITHIN YPOK. 1 1
Tema 3.2. CaBuranue rojaoBbl OTHOCUTEIBHO 1 1
OCH MMO3BOHOYHUKA. 1 1
Tewma 3.3. KpyroBbie I1BHKEHUS TOJIOBOM. 2 2
Tema 3.4. KoopauHanuonHas paboTa pyk U

TOJIOBEI.

Pa3nesn Ne4. YnpaxHeHus i yKpeInJIeHUst 3

CyCTaBOB HOT.

Tema 4.1. YrnpaxxHeHus U1 FOJIEHOCTOITHOTO 1 1
¥ KOJICHHOTO CYCTaBOB.

Tema 4.2. YpaxsHeHus 1715 KopIyca. 1 1
Tewma 4.3. KoopaunanuonHnas pabora 1 1
KOpITyca 1 HOT.

Pa3nesn NeS. PaGora Hax 00pa3HOCTHIO U 11

OPMEHTHPOBKA B NPOCTPAHCTBeE.

Tema 5.1. PucyHok Tania. 2 2
Tema 5.2. PaboTa B napax. 2 2
Tewma 5.3. Urper Ha 06pa3. 2 2
Tema 5.4. Urpsl Ha BoOOpaXkeHHE. 2 2
Tewma 5.5. Ynpaxxkaenus Ha pacciabiieHHe. 2 2
OTKpBITHIN YPOK. 1 1
Hroro 36 36

Cooepotcanue npocpammul 1 200a odyuenusn

Pasznesa Nel. OcHOBHBIEC NOHSATHS NTPEIMETA.
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Tema 1.1. TTokmoH.

v" HakJI0H roJIOBHI C MOJYIPUCEIaHUEM 110 6 MO3UIMH HOT, PYKH Ha IMOsICE.
Tema 1.2. ITocTanoBKa Kopmyca.

v’ 2, 6 mapauiebHBIE TO3MIMH HOT, OCHOBHOE TIOJIOKEHHE PYK — CBOOOIHO

BJI0JIb KOpITyca.

v’ 2, 6 IO3UIMH HOT, MTOJI0KEHHNE PYK Ha TaJIHH.
Tema 1.3. Ilnan kiacca.

v OcBoeHHE TOYEK KIacca, MOCTPOSHUE JTMHNM, «IIaXMATHOTO MOPSIIKay.

Pazen Ne2. YnpaskHeHUs JJISA PYK.
Tema 2.1. YnpakHeHUS Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY NaJIbLEB PYK.
v «KorTu KOIeukm» - moouepeHoe C:RKUMAHNE U Pa3KUMaHHe TaJbIEB PYK
OTPBIBUCTO, PE3KO.
v' «IToryaguM KOIIEYKY» - UIABHBIC IBIKEHHS KHCTSIMHU PYK BIICpe.] — Ha3al.
v' «babouka» - KHCTH PYK B CKPEIIIEHHOM ITOJI0KCHUH BBITIOJHSIOT OBICTPBIC
[IOIparuBarolre IBKCHUSA JaJ0HIMU.
Tema 2.2. YnpaxsHeHus AJis IJIEYEBOT0 CyCTaBa.
v’ «Jlebenp» - GoIbIINE IIaBHBIEC B3MaXH PyKaMH BBEPX - BHU3.
v’ «Betep» - IOKauMBaHKE MPAMBIX PYK Ha YPOBHE 3 MO3UIMU U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.
Tema 2.3. YopaxHeHus 1Sl JOKTEBOTO CYCTaBa.
v’ «BHUHT» - KPYTOBBIE IBIKCHUS PYK OT JIOKTS Ha 2 MO3MIIMH PYK B
HaIlpaBJIEHUH OT ce0sl, K ceoe.

Pasznesa No3. YnpaxkHeHus AJ19 roJOBbI.

Tewma 3.1. MOBOPOTHI M HAKJIOHBI TOJIOBHI.

v «OKOIIEYKO» - HAKJIOHBI TOJOBBI BIIPABO — BIEBO K IIJIEYaM.

v «Hocuk BBEpX» - OJAHUMAaHKE TOJOBBI BBEPX M OIyCKAHHE BHHU3.
Tema 3.2. CaBuranuie rojaoBbl OTHOCUTENIBHO OCH TO3BOHOYHHUKA.

v «LIBITUTEHOKY - CABUTAHKE TOJIOBBI BIIEPE/ MO TPSIMOM JIMHUK B 0OPATHO.
Tema 3.3. Kpyroble JBHKEHUS TOJIOBOM

v «Komo6ok» - 1mojTy KpyroBbl€ IBMKCHHUS TOJIOBOM B Pa3HBIE CTOPOHBI.

v’ «3MeiiKkay - IBUKEHHE TOJOBOM 110 3UTr3aro00pasHoi TPaeKTOPHH.
Tema 3.4. KoopaumnanuoHHas paboTa pyK U TOJIOBBI — uepe3 MOJOXKEHUE PYK,
COTHYTBIX B JIOKTE, pa3rubaHue BBEpX B 3 MO3UILHUI0 OJHOBPEMEHHO MOIbEM

I'OJIOBBI BBEPX, 3aTEM OITYCKAHHC T'OJIOBbBI BHU3, PYKH OITYCKAIOTCA BAOJIb KOPITyCa

yepe3 MOJIOKEHUE pPyK, COTHYTBIX B JIOKTE. TakuM K€ IPUEMOM pPYKH
pPacKphIBAIOTCS OJHA B 3 MO3ULMIO, Apyras Ha 2 , C OJHOBPEMEHHBIM IOBOPOTOM
rOJIOBBI B CTOPOHY PYKH Ha 2 TIO3ULUH, TAK )K€ B IPYTYIO0 CTOPOHY.

Pasznena Nod, YnpakHeHus 1J1d VKPENJCHUS CYCTABOB HOT.
Tema 4.1. YopaxkHeHus Jy1sl TOJIEHOCTOMHOTO CyCTaBa U KOJIEHHOTO CyCTaBa.




v’ «Kauenm» - mepeKartsl CTOII 10 6 1 2 MO3ULUAM C HOCKA Ha IIATKY
oOpatHo.
v «IIpyXHHKa» - MaJICHbKHE PE3KHE TOIYIPUCEIaHus 1o 1, 2, 6 MO3UIHAM
HOT.
v’ «PucyeM Kpyr» - OJIYKPYyT HOTOM IO MOy OT ce0sl, K ce0e HOCKOM, 3aTeM
TISITKOM.
v’ «Boinymika» - BBIHOC HOT'H Ha IISTKY, 3aT€M Ha HOCOK BITEpPEJI, 3aTEM B
CTOPOHY.
Tema 4.2. YopaxkHeHust Jisi T0O3BOHOYHUKA.
v «Kormieukay - IIaBHBIE CKPYYMBAHUS M PACKPYUIHBAHKS KOPITyCa BIIEPE]] U
Ha3aJl.
v «lams» - yaep:kaHue paBHOBECHS, CTOS HA 1 Hore, Ipyras MoaHsATa 10
KOJICHa. Pyku Ha Taimu Win Ha 2 MO3ULHAHA B CTOPOHBI.
v' HakJoHsl KopITyca BIiepel — Ha3ajl i B CTOPOHBI C PyKaMy Ha TaJliu, Ha 2
ITO3ULIHH.
Tewma 4.3. KoopaunaimonHasi paboTa KopIryca 1 HOT.
v «BuHT» - 3aKpy4YHBaHKE ITOIIEPEMEHHO O€/iep BIPABO — BIEBO IO 6 MO3UIMU
HOT Ha BCEH CTOIIE.
v «MopsK» - ark u3 6 MO3MIUK BO 2 TO3UIIMIO TIOIIEPEMEHHO C Pa3HBIX HOT.

Paznen NeS. PaGora HaJl 00pa3HOCTHIO M OPMEHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTRBE.
Tema 5.1. Pucynok tanua.
v' TloHsATHE PUCYHKA, IHHKS, KPYT, JHArOHAIIb, IEPECTPOECHUE U3 PUCYHKA B
PUCYHOK.
Tema 5.2. Pabora B mapax.
v’ «3epKajio» - cTos B Imapax JHUIOM APYT K IPYry MOBTOPEHHE JIBHKEHUI
napTHepa.
Tema 5.3. Urpel Ha 0Opa3.
v «Mensenb U IETH.
Tema 5.4. Urpel Ha BoOOpakeHUe.
v’ «IloMoraeM Mame» - IUIACTHYECKOE 3aJaHUE HA Pa3INYHbIE OLITOBHIE
JIEUCTBUS 110 33JJaHHOM TeMe: MOEM TOCYy 1y, CTHpaeM Oejbe, BEIIaeM IITOPbI
U T.J.
Tema 5.5. Ynpaxxnenus Ha paccialieHue.
v «AHren» - JIeXa Ha I0JIy OJHOBPEMEHHEIM B3MaX PYK U HOT B CTOPOHBI.

Yyeono-memamuueckuit nnan 2 200a ooyuenus

Conepxxanue K-Bo yacos Teopus IIpakTrka
Pa3nes Nel. OcHOBHBIE NOHATHSA 8

npeamera.

Tema 1.1. IToxioH. 2 2
Tema 1.2. ITocTaHOBKa KOpITyCa. 3 2
Tema 1.3. Ilnan knacca. 3 3
Paznen Ne2. Ynpa:knenus 1Jisi pyK. 8

Tema 2.1. YnpaxHeHus 1151 MOTOPUKH 3 3




MaNbIIEB.
Tema 2.2. YrpakHeHHS JUIs TUIEYEBOTO 3 3
CycTaga. 2 2
Tema 2.3. YnpaxHeHue Juist JOKTEBOTO
cycrasa.
Pa3nes Ne3. YnpaxHeHust 115 roJiOBbI. 6
Tema 3.1. [ToBOpPOTHI ¥ HAKIIOHBI TOJIOBBI. 1 1
OTKpBITHIN YpOK. 1 1
Tema 3.2. CaBuranue rojoBbI OTHOCUTEIHHO 1 1
OCH II03BOHOYHHKA. 1 1
Tewma 3.3. KpyroBbie IBHKCHHS TOJIOBOM. 2 2
Tema 3.4. KoopaunanuonHas paboTa pyk u
TOJIOBBI.
Pa3nesn Ne4. YnpaxHeHus Uil yKpenJeHust 3
CyCTaBOB HOT.
Tema 4.1. YopakHeHust 1Jisi TOJIGHOCTOITHOTO 1 1
Y KOJIGHHOTO CYCTaBOB.
Tema 4.2. YopaxHeHUs 1715 KopIiyca. 1 1
Tewma 4.3. KoopaunanuonHnas padbora 1 1
KOpITyca 1 HOT.
Pa3zgean NeS. PaGora Haj 00pa3HOCTBIO H
OPHEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBeE. 1
Tema 5.1. PucyHok TaHna. 2 1
Tema 5.2. Pabota ¢ mapTHEpOM. 2
Tewma 5.3. Urpel Ha 00pa3.
Tema 5.4. Urpel Ha BoOOpakeHHE. 2
Tewma 5.5. YopaxkHenus Ha pacciaablieHHE.
OTKpBITHIN YpOK. 2

2

1
Hroro 36 36

Cooepocanue npozpammel 2 200a 00yuenus
Pa3znen Nel. OcHoBHbIE TOHATHS IIPeIMeETA.
Tema 1.1. IToxnoH.
v HaxJioH KopItyca OT TaJIuy 110 6 MO3ULUU HOT, PYKH Ha IOsCE.
Tema 1.2. [locTanoBKa Kopmyca.
v' 1, 2 OTKPBITHIE M 3aKPHITHIE [TO3UIIUK HOT, OCHOBHOE ITOJIOXKEHUE PYK —
CBOOOJIHO BJIOJIb KOpITyCa.
v’ 1, 2 OTKPBITBIE M 3aKPHITHIE TO3UIIUHM HOT, ITOJOXKEHUE PYK Ha TAJIUH.
Tewma 1.3. IInan knacca.
v' TloBTOpEHHE TOUEK KiIacca, ONpeae/ICHHE UaroHajei, IOCTPOCHHE KPyra.

Pa3znea Ne2. YipaskHeHusI IS PYK.
Tema 2.1. YopakHeHUsI Ha MEJIKYI0 MOTOPHUKY HalbIEB PYK.
v’ «[lay4ox» - HaabLaMH OJHOM PYKH BBIIOJIHATE JIETKHUE TOCTYKUBAHUS T10
BCEH JUIMHE IPYTOU, IBUTAACH OT IJI€4Ya K KUCTH.




v’ «Ilay4ku 3710pOBAIOTCS» - JeprKa JIaJl0OHU Ha OJIM3KOM PACCTOSHUH JAPYT OT
Jpyra, I0O4epeIHO COCAUHATD ajblbl, HAYMHAS C MU3HHIIEB WIN C
OO0JIBILINX, TOCTETIEHHO YCKOPSIS IBUYKEHUE.

Tema 2.2. YnpaxsHeHus I IIIEYEBOTO CyCTaBa.

v’ «MenbHHIA» - KPYTOBBIC BPAIICHHS IPSIMBIMU PyKaMu OT ce0st, K cebe,
IIOOYEPETHO U BMECTE.

Tewma 2.3. YnpakHeHus U1 JIOKTEBOI'O CyCTaBa.

v’ «[lupar» - MOTHATH PYKH HA 2 TMO3HIIMIO, COTHYB JIOKOTh U OIYCTHB
Ipearieybe BHU3, IOOYEPEAHO OJHOM PYKO, 00EHMH, 3aTEM J00aBUTH
MOKaYMBaHUE PYKH OT JIOKTS B OJIHY CTOPOHY, B Pa3HbIE CTOPOHBI.

Paznen Ne3. YnpaskHeHHs JJI TOJIOBBI.
Tema 3.1. MOBOPOTHI M HAKIIOHBI T'OJIOBBI.

v CKOMOMHHUPOBATH HAKIOHBI ¥ TIOBOPOTHI B HAIIPABJIEHHH «KPECTOM)
(Bmepen, HampaBo, Ha3a, HaJIeBO U OOPATHO).

Tema 3.2. CaBuranue rojaoBbl OTHOCUTEIBHO OCU TO3BOHOYHHUKA.
«IpITIIIEHOK» - CIBUTAHUE TOJIOBBI BIIEPE]] O MPSMOI JIMHUU U 0OPATHO C
aKIIEHTOM OT c€0s1, BBITIOJIHSAS JIBU)KEHUE T10 TIOTYKPYTY B BO3AYXE.

Tema 3.3. Kpyrosbie JBHKEHUS TOJIOBOM.

v «Ko1o6oKk» - KpyroBbl€ JBMIKEHHUS FOJIOBOM B pa3HBIE CTOPOHBI.

v «3Melikay - IBMKEHHE OJIOBOM, HAYMHAS C HAKIIOHA BIIEPE]] M IIOCTEIEHHO
MOHMMas BBEPX, BO3BPAIIAsICh B UCXOJHOE MOJIOKEHUE.

Tema 3.4. KoopaunanmonHasi paboTa pyK U TOJIOBBI.

v PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, 00pa3yioT JMHUIO [TEPET TPYAbIO, JTaI0HH
KacaroTcs APYT IPyTa, BHIMOJHUTH MOKAYMBAHUE PyKaMU BIIPABO BHU3 C
OJIHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM T'OJIOBBI BIIPABO C BO3BPALIEHUEM MPSIMO,
3aTeM BJIEBO. 3aT€M YCJIOKHUTh PA3TUOAHUEM PYK OT JIOKTS B MOMEHT
HAKJIOHA, COXpaHsis JInHUIO. J[anee 700aBUTH 1Iar B CTOPOHY B MOMEHT
HaKJIOHA.

Pasznen Ne4. YnpaskHeHHs LIS YKPENJICHUSI CYCTABOB HOT.
Tema 4.1. YnpakHeHus U1 TOJIEHOCTONHOIO CYyCTaBa U KOJIEHHOTO CyCTaBa.

v’ «Benocwuriey - CTOs Ha MOJTY Majbliax 1Mo 6 MO3MIHH TO0YEPETHOE
OITyCKAHHE CTOIIbI Ha ISTKY.

v «(IIpyXHHKa» - MAJICHbKHAE PE3KKE TIONYIIPUCETAHUS 10 2, 6 TIO3UIIUSM HOT C
N100aBJICHUEM 11ara B CTOPOHY.

v «CTaBHM TOYKNY» - IOAHATH HOT'Y OT KOJICHA HABEPX C BHITSHYTHIM
MOJbEMOM U OIYCTUTh HA HOCOK BIIEPE]l, B CTOPOHY, C BO3BpAILlEHUEM B O
MO3ULIMI0, 0€3 BO3BpAIlCHHsI B TIO3UIUIO, C J00ABIEHUEM MOJIyIPUCEIaHUS
Ha OIOpEe B MOMEHT NObeMa HOrU. Tak ke ¢ OIyCKaHWEM Ha IATKY.

Tema 4.2. YopaxkueHus Jj1sl T0O3BOHOYHHUKA.

v" TIoBOpOTHI KOPITyCa BIIPABO - BICBO, YAEPKHUBAs 2 TO3UIIUIO HOTaMH C
pYKaMH Ha TaJld, TOCTENEHHO JOOABJIS XJIOMKH C YBEIUYECHUEM
KOJM4ecTBa OT | 10 4 1 yMEHbILIEHUEM.
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Tewma 4.3. KoopaunamonHas paboTa KopIryca v HOT.
v «BuHT» - 3aKpy4HBaHKE ITOTIEPEMEHHO Oeiep BIPABO — BIEBO IO 6 MO3UIMN
HOT Ha MOJIy NaJIblaX C YBEJIMUYCHUEM TEMIIa UCTIOTHEHHUS.
v «Kykia - MapuoOHETKa» - IPHEM MYJIbTHUILIMKAIIMH B IBIKCHUAX 10
3a/IaHMIO TIearora.

Paznes NeS. Padora Hag 00pa3HOCTHIO U OPHEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
Tema 5.1. PucyHok tanua.
v «YBenunueHue» o0beMa IMPOCTPAHCTBA B PUCYHKE, KYMEHBIICHHEY.
[lepecTpoeHue U3 pUCYHKaA B PUCYHOK IO 3aJaHUIO Meaarora.
Tema 5.2. Pabota ¢ mapTHepoMm.
v OcBOeHHE NOHATHS CHHXPOHHOCTH.
Tema 5.3. Urpel Ha 0Opas3.
v «KeM s x04y cTaTh» - C03/1aTh 00pa3 pasIuuHbIX MPOPECCHil IBHKEHHEM,
10301, MUMHKOM.
Tema 5.4. Urpel Ha BoOOpakeHUe.
v’ «J10KIb U COJHIIE», «3UMa U JIETO». BEBIMOIHIETCS B ITapax, MajbIx
rpyIImax.
Tema 5.5. Ynpaxknenus Ha pacciabieHue.
v «Bpemena rojia» - Jieka Ha IOJIy IPeACTaBICHHE B BOOOPaKEHUH
OTJIMYUTENIbHBIX TPU3HAKOB BPEMEH T'0JIa C OJTHOBPEMEHHBIM BHYTPEHHUM
OTKJIMKOM OIIYIICHUHN Tea IPU ITOM.

I1l. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO ITIOAI'OTOBKH OBYYAIOIIINXCA

Pe3ynbTaTom ocBoeHHUs mporpaMMel yueOHoro npeamera «Ilnactuka
SBJISIETCS MPUOOPETEHNE 00YUAIOIIUMUCS CIETYIOUX 3HAHUN, YMEHUHN U
HAaBBIKOB:

v' 3HaTh O ABUTATEIbHBIX (DYHKIMIX OTAEIBHBIX YacTel Tea (TOIOBHI IIeH,
PYK, KOpILyca, HOT).
Bianets nepBoHaYaIbHBIMU HAaBBIKAMU JBHKEHUECKOM KOOPAUHALIUH
3HaTh MpOCTEHIIINE TOCTPOCHUS (PUTYD.
3HaTh O TeMIax, JUHAMUKE, IOHATUS CUIIBHOM U c1aboit 1ou.
YMeTb BlIaJieTh NEPBOHAYAIBHBIMU HABBIKAMH ITOCTAHOBKH KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI.
YMeThr KOMOMHUPOBATH JBUKECHHUS.
YMeThb nepecTpanBaThCs U3 OAHOU (PUTYPHI B APYTYIO.
Branets pa3nuiyHbIMU TaHUEBAIBHBIMU JABUKECHUSIMU, YIPAKHEHUSIMH HA
pa3BuTHE GU3HUECKUX JAHHBIX.
HaBbiku coxpaHeHus v MOJACPKKHU COOCTBEHHOM (u3nueckoit popmsli;
HaBblky myOIMYHBIX BBICTYTUICHHH;
HaBriku oMonnoHaJILHOW CBOOOION ABUKEHUS.

AN N N NN YA

AN
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V. ®OPMbI U METO/bI KOHTPOJISAA, CUCTEMA OLHEHOK

Ammecmayus: yenu, 6uosl, hopma, cooeprcanue

CucreMa KOHTPOJIA M OTCIEKUBAHUS PE3YyJbTATOB SIBISIETCS BaXXHOMU
COCTaBIISIIONIEH B OCBOGHMM JI000M YyueOHON mnporpammbl. HaOmionenue 3a
pe3yabTaTaMi U JIMYHOCTHBIM POCTOM OCYIIECTBIISIETCS B PasNUYHBIX (hopMax U
Buax. [Iporpamma npexycMaTpuBaeT TEKYIIUA KOHTPOJIb.

Tekyuuii KOHTPOJIb HAMpPABJICH HA MOJJIEpKaHUE YUEOHON MUCHMIUIMHBI U
BBISIBJICHUE OTHOULICHMS Y4Yalllerocsi K H3y4aeMOMY IPEAMETY W TOBBILICHUE
YPOBHSI OCBOEHHsA Yy4e€OHOro MaTepuana; HMEET BOCIHUTATENIbHBIE UEIH H
YUYUTHIBAET UHUBUTyAJIbHbIE TICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH yUallluXCsl.

Tekymuii KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS MPEMOAABATENIEM, BEAYILIUM MPEIMET,
PETYJISIPHO B paMKax paclUCaHUs 3aHITUN y4allluXCs.

[IpomexxyTouHasi arrecranus MPOBOJUTCA B (OpME OTKpPHITOTO  ypoKa,
MPAKTUYECKOTO MoKa3a. TpaAuIlMOHHAs CYIIECTBYIOIIAs MSATHOAUIbHAS CHUCTEMa
OLICHOK KaueCTBa MOJIYYECHHBIX 3HAHUM, HE SBIISIETCS OCHOBHOM.

V. METOAMYECKOE OBECHHEYEHUE YYEBHOI'O NIPOLECCA
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

[Ipu pa3yymBaHUM OCHOB IOCTAaHOBKH KOpIlyca 0cO00€ BHHUMAHUE CIEAYET
oOpamiaTh Ha MPHUPOJIHBIE HEJOCTATKU TEJIOCIOXKEHUS YUYEHHUKA: CYTYJIOCTb,
VCKPUBIICHUS [TO3BOHOYHHKA, CIIA00CTH MBIIIIL MIJIEYEBOTO MOsCA.

[lepen HavyasioM 5r000OTO JBHJKEHHUS CIENyeT TpeOOBaTh MOJITOTOBKH B
UCXOJTHOM TMOJIO)KEHWHM Ha MY3BIKAIBHOE BCTYIUIEHHE, B KOHLE YIPaKHEHUS
HY’)KHO BBIIEPKHMBaTh TNay3y — OKOHYAaHHWE JABWXKEHHUS, TakuM o0pa3om,
MPOUCXOJIUT «BOCITUTAHUEY MBILIL] peOCHKA.

JIBMKEHUsl MPOYUYMBAIOTCS CHavalla MoJl CUET MeAarora, 3aTeM MoJl My3bIKY,
COOTBETCTBYIOILYIO XapaKTePy ABUKEHUS.

Pabota B mapax Ha ypokax npeamerta [lnactuka nMeer 00JbIIOE 3HAUCHHE
pa3BUTHUS «OOILIEHUS TOCPEACTBOM JABHXKEHHUS», CBOOO bl BBIPAXKEHUS SMOLIUH.

Conepxanue ydyeOHOro MaTepHuayia JOKHO OBITh MPEACTABICHO B  SPKOW,
KOHKPETHOHM, oOpa3Hoi QopMe, TMO3BOJSIONMICH Yepe3 Wrpy MNpeoOpasuTh
HANpsDKEHHYIO paboTy, HAMOJIHHUTBL €€ CMBICIOM, SMOLMSIMH, TaKuM 00pa3oM,
BBI3BaTh MHTEPEC — ITIABHYI0 MOTUBALIMIO IESTEIIBHOCTH ACTEM.

He cnenyer neperpyxath aeTeil Ype3MEpHbIM KOJIMYECTBOM JIBUKEHUM, 3TO
OTPULIATEIBHO CKa3bIBAE€TCA HA KayeCcTBE YCBOCHMS. [[muTenbHOE U3ydeHUE U
npopaboTKa HEOOJIBIIOTO M0 00beMYy YUEOHOT0 MaTepuana CIyXuT PyHIaMEHTOM
JUI.  JalbHeimero oOydeHus, a pa3HooOpa3HOE COYeTaHHE  MPOCTHIX
TaHLEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB CO3[Aa€T BIIEYATICHUE HOBU3HBI M JAE€T MPOCTOP
danTa3umn pedeHka.

B 3aBrcHMMOCTH OT BO3MOXHOCTEN IE€TEU U YCIIEIIHOCTH OCBOEHUS TPYIIION
yueOHOro MaTepHasa K KOHIy OOy4eHHUs] peKOMEHAYeTCsl O0BbEeIUHATh OCBOCHHBIE
JBUKEHHS] B KOMOMHAIIMM M 3aTE€M COCTABIISATh U3 HUX HEOOJBUION 3TIOM, JArOIINMA
IpeJICTaBICHUE O 3aKOHUYEHHOU (popme TaHIIa.

11



My3blKalbHOE  COMPOBOXKACHUE JOJDKHO COOTBETCTBOBATH  BO3PACTY
YUYEHHMKOB, TEMI JIOJDKEH ObITh CAEpKAaHHBIM, My3bIKaJIbHBIN pa3mep 2/4, 4/4, ¥4 ¢
YETKUM PUTMUYECKUM PUCYHKOM.
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6.

VI. CIUCOK JIMTEPATYPBI U CPEJACTB OBYUEHUSA

ABunoBa C. «UrpoBele u pudpmoBaHHble (HOpPMBI  (PUBHUECKUX
ynpaxkaenuit». /Asunona C., Kanununa T. — Bonrorpaz, 2018
bapeimiankoBa T. A30yka xopeorpaduu. (Baumanue: netu). - M.: Panbd,
2010.

bekuna C. My3bika u asuxenue — M.: [Ipocsenienue, 200

BacuibeBa T. «Cekper tanua» - C.- I1.: luamant, 2018.

[InnaeBa E. OOpa3Hble TaHUBI 715 A€Te. Y 4eOHO-METOAMYECKOE MOCcoOue.
— Ilepmb: OLXT «Poctok», 2018.

CyBopoBa T. TanneBasibHasg putmuka s gereii — M.: C - I1., 2010.

Hemounuxu nepuodu%cxoﬁ nevamu.

1.
2.

3.

[Ton6opka >xypHanoB «MckycctBoy» 2003-2012 rr.
[Tox6opka xypHaioB «JlomoaHuTeIbHOe 00pa30BaHUE U BOCIIUTAHUEC)
2010-2011rr.

«Mactep-knaccey», IpHIOKEHUE K KypHaiy «Metoauct», 2008r.

Humepnem-pecypcol:

1

2.
3.
4.

www.method-kopilka.ru — MeToaudeckast KOIMIKA yIUTENS;
http://www.klyaksa.net/ - urpoBbie TEXHOJIOTHH B MIIAJIIICH IITKOJIE;
http://ru.wikipedia.org/ - Bukuneaus — cB0OOOIHAS SHIMKIIOMEIHS;
http://festival.1september.ru/ -  ¢ectuBadp  NETarOrM4ecKUX  HJCH
«OTKPBITBIH YPOK».
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