CTpykTypa nporpaMmsl Y4e0HOI0 npeaMeTa
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V. MeToaudeckoe odecneuyeHue y4e0HOro npouecca
1. MeTonuyeckue peKOMEHIAIMU eAaroruueckuM paboTHUKAM.

VI. Ciiucok MeToAuYeCKOM JTUTEPATyPbl



1. [logcHuTebHAA 3aIIMCKA

1. Xapakrepucruka y4e0OHOro mpeaMera, ero Mecro M poJib B 00pa3oBa-
TeJIbLHOM Ipouecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Kiaccuyeckuii Tanei» paspaboTrana Ha
OCHOBE U C y4€TOM (eiepaibHbIX IOCYyJapCTBEHHBIX TPEOOBAaHUN K JOIOJIHU-
TeNbHOU MpeanpodeccCHoHaIbHON 00Ie00pa3oBaTeIbHON MporpaMme B 00Ja-
CTH XOpeorpaguueckoro uckycctpa «Xopeorpahuueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnsiii npenqMer «Knaccuueckuid TaHel» HampaBjieH Ha MPUOOIIEHUE
JeTed K xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOE BOCHUTAHHE yya-
HMIMXCA, HA TPUOOPETEHNE OCHOB UCITOJIHEHUSI KIIACCHUECKOTro TaHIla.

Conepxanue yueOHoro npenmera «Kimaccuueckuil TaHeI» TECHO CBS3aHO
C coJiepkaHreM y4uyeOHbIX npeaMeroB «Putmukay, «I'mMmHactukay, «I[lonroros-
Ka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbli mpeameT «Kitaccuueckuil TaHei siBseT-
csi pyHIaMEHTOM OOydYeHHS ISl BCETO KOMIUIEKCA TaHIIEBAIbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTUPOBAH Ha Pa3BUTHE (PUINUYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha GOpMHUPOBAHUE
HEOOXOIMMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB, SIBJISICTCS UCTOYHUKOM BBICOKOW HCITOJI-
HUTEIBCKOUN KYJIBTYPbI, 3HAKOMUT C BBICIIMMU JOCTHKEHUSIMA MHUPOBOU U OTe-
YECTBEHHOM XOpeorpapuueckoil KyJIbTyphl.

JlanHasi mporpamma NnpuOJIMKeHa K TPaAUIMSIM, ONBITY U MeToAam 00y-
YeHUs], CIOXKUBIIMMCS B Xopeorpaduueckom odpa3oBaHuu. Ee ocBoenue cro-
coOcTByeT (HOpPMUPOBAHMIO OOIIEH KYyJIbTYyphl J€Teil, MYy3bIKaJIbHOI'O BKYCa,
HABBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIIIEHMSI, PA3BUTHIO JIBUTATEIHHOrO arapara, MbIIII-
JeHUs], (paHTa3UU, PACKPBITHIO UHIUBUAYATbHOCTH.

2. Cpoxk peanuszanum yyeoHoro npeamera «Kiaccuuecknii TaHe

Cpok peanuzaiuu JaHHON IporpaMMbl COCTAaBIISAET 5 JeT (Ipu S-1eTHeM
CpOKe peanu3aiuu ydeOHoro npeamera). s oOydarommxcs, MIaHUPYIOMINX
NOCTYIUIEHUE B 00pa30BATENIbHBIE YUPEKACHHUS, PEaTU3YIOIMe OCHOBHBIE MPO-
deccuoHabHbIe 00pa30BaTEIbHBIE MMPOrPAMMBI B 00JIaCTH XOpeorpaduuecKoro
HCKYCCTBA, CPOK OCBOCHHSI MOXKET OBITh yBeln4eH Ha 1 rox (6 kiacc).

3.00beM y4eOHOro BpeMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIA y4eOHBIM IUIAHOM Ha peaiu-
3anuro npeaMera «Kimaccuuecku TaHemm.

Tabmauma 1
Cpoxk o6yudenus 5 (6) et
1-5 xnaccel 6 kacc
KonungecTBo yacos KomnyecTBo yacos
(oOmree Ha 5 71eT) (Ha rom)
MakcumasbHas Harpy3ka (B yacax) 924 165
KoanuecTBo yacoB Ha ayIMTOPHYIO Harpy3Ky 924 165
OO11ee KOIMYECTBO YAaCOB Ha ay[AUTOPHBIE 3a- 1089
HATHSI
Knaccel 112 ] 3 |45 6
HenenbHast aynmuTopHas Harpys3ka 41 6| 6 |66 5
Koncynpramnmu 45 9




4.®opma npoBeaeHUs YUeOHBIX Ay IUTOPHBIX 3aHATHI:
Menkorpymnmnoas (ot 4 10 10 yenoBek), 3aHATUS ¢ MAJIBUUKAMU 10 IPEMETY
«Kiaccuueckuil Tanem» - oT 3-X 4esI0BeK, MPOJOIKUTEILHOCTh Ypoka — 45 Mu-

HYT.

5. leanb u 3apaun yueOHoro npeamera «Kiaccuueckunii Tanem»

Hean:
— pa3BUTHE TaHIEBAIBLHO-UCTIONHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEH O0ydaromuxcs Ha
OCHOBE MPUOOPETEHHOTO UMHU KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHUI, HaBBIKOB, HEOOXO-
JVAMBIX [UJI1 WCIIOJHEHMS TAHIEBAJIBHBIX KOMIO3ULMK Pa3IUYHBIX KAHPOB U
dbopm B coorBercTBUM ¢ DI'T, a Takke BhIsIBIICHUE HanboIee OJJapeHHbIX JeTen
B oOmactu xopeorpauyecKkoro MCHOJHUTEIHCTBA M TMOATOTOBKA UX K JaiTb-
HeHIIeMy MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTeNbHbIE YUPEKICHUS, pealu3yroliue oopa-
30BaTeIbHBIE TPOTrPAMMBI CPETHET0 M BHICIIETO MPO(EeCcCHOHaTLHOTO 00pa3oBa-
HUS B 00J1aCTH XOpeorpaduIecKoro NCKycCTBa.

3agaunm:
— pa3BUTHE MHTEpPEca K KIACCUYECKOMY TaHIy U XopeorpaduueckoMy TBOpUe-
CTBY;
— OBJIAJIEHUE O0YYArONIMMHUCS OCHOBHBIMU MCTIOJIHUTEIHCKUMU HAaBBIKAMHU KJIAC-
CHYECKOI'0 TaHIa, MO3BOJISIOIIUMY TPAMOTHO UCIIOJIHATH MY3bIKAJIbHBIE KOMIIO-
3UIIMH, KaK COJI0, TaK U B aHCaMOJIe;
— pa3BHUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CIyXa, PUTMa, MAMITH U MY3bIKalb-
HOCTHY;
— OCBOEHHE 00YUYaOIIMMUCS MY3bIKAIbHON IpaMOThI, HEOOXOIUMOMN M1JI BaJIe-
HUS KJIACCUYECKUM TAHLEM B IpeJeiax MporpaMMBl;
— CTUMYJIMPOBAHUE Pa3BUTHUS AIMOIMOHAIBLHOCTH, MaMSITH, MBIILJICHUs], BOOOpa-
KEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTHU B aHCAMOJIE;
— pa3BUTHE YYBCTBA aHcaMOisi (4yBCTBa TApTHEPCTBA), JIBUTATEIBHO-
TaHIIEBaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN, apTUCTUZMA;
— IpuoOpeTeHrne 00yJYaIOMUMHUCS OMBITA TBOPUECKON NEATETbHOCTH U ITyOJINY-
HBIX BBICTYIUJICHUM;
— (¢hopMUpOBaHUE Yy OJAPEHHBIX JeTeH KOMIUICKCA 3HAHUN, YMECHUI U HABBIKOB,
MO3BOJISIIONIUX B JalbHEHIlIeM OCBauWBaTh MPOQECCHOHAIbHBIE 00pa3oBaTElb-
HBIC POTPAMMBI B 00J1aCTH XOpEOorpauiecKkoro HCKyCcCTRa.

6. O0ocHoBaHMe CTPYKTYPHbI yueOHOro npeamera «Kitaccuueckuii Tanem
OO6ocHoBaHUEeM CTPYKTYypbl mporpammsbl siBisitorcss OI'T, orpaxkaroiiue

BCE aceKThl pabOTHI MPEnoiaBaTess ¢ 00yJaronumcsl.

[Iporpamma coep>KUT CAEAYIOIIHNE pa3Iebl:

- CBEJICHHUS O 3aTpaTax Y4yeOHOro BpPEeMEHH, MPEITyCMOTPEHHOI'O0 Ha OCBOCHHUE

y4eOHOro npeIMeTa;

- pacmpeiesieHue yueOHOro MaTepuaa mo rojaM o0y4eHus;

- ONUCAHUE AUAAKTUUECKUX EAUHUILL;

- Tp€OOBaHMSI K YPOBHIO IMOATOTOBKH 00YyYarOLIUXCS;

- (hopMBI ¥ METO/IBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;



- METOAMYECKOE oOecrieueHrne yueOHOoro mnpoiiecca.
B cooTBeTcTBUM C IaHHBIMU HAIPaBICHUSIMU CTPOUTCSI OCHOBHOW pa3jiell Mpo-
rpamMmbl «CoziepkaHre yueOHOro IpeIMeTa.

7. Metoabl 00y4yeHust

JIns 1oCTHXKEHUs TOCTABICHHOM LEJIM U pealIn3aliuy 3a1a4 IpeaMera uc-
HOJIB3YIOTCS CIIEAYIOIINE METObI 00YUEeHHUS
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAIU3);

- HaTJISIAHBIN (Ka4eCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPAIUS OTAETbHBIX YacTe U BCETO
JIBWKEHUST; TIPOCMOTP BUIEOMATEPUATIOB C BBICTYIJICHUSIMU BBIJAIONIUXCS TaH-
IIOBIIIUII, TAHI[OBIIMKOB, IMOCEIICHNE KOHIIEPTOB M CIEKTAKIEH ISl TIOBBIIIICHHS
001IIero YpoBHS pa3BUTHS 00 YyJAIOIIUXCSA);

- IPAKTUYECKUN (BOCTIPOU3BOJIAIIME M TBOPUECKUE YIPaKHEHUS, JEICHHUE Iie-
JIOro MPOU3BEACHUS Ha OoJiee MEeKHe YacTH i MOAPOOHOI MpOopabOTKH U TO-
CJIEAYIOIIEH OpraHu3aIiy 1eJI0r0);

- aQHAIUTUYECKUM (CpaBHEHHUsI U 00OOIIEHHUs, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIILIE-
HUSA);

- SMOIMOHAIBHBIN (1TOA00p accoluanuid, 00pa3oB, CO3/IaHNE XY10KECTBEHHBIX
BIICUATIICHUN);

- UHJIMBUIYAIbHBIA MOAXOJ K KKJIOMY OOyUYaIOIMIEeMyCs C YYETOM MPUPOIHBIX
CIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHN, pab0TOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS MO/~
TOTOBKH.

[IpennoxxeHHble METOABI PAOOTHI MPU U3YYEHUH KIACCHUYECKOI'0 TaHIA B
paMkax mnpeanpodecCHOHAIBHOM 00pa30BaTENbHOW MPOTrpaMMbl  SBIISIIOTCS
HamOoJee MPOMYKTUBHBIMU TIPH peaiu3allii TMOCTABICHHBIX LeJed MU 3ajad
y4eOHOro MpeMeTa ¥ OCHOBAaHBI HA MPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CIOKHUBIIUXCS
TpaJHIHSIX B XopeorpadhuaeckoM 00pa3oBaHUH.

8. Onucanue MaTepHAJbLHO-TEXHMYECKHX YCJIOBHMI peaju3anuu y4eOHOIo
npeamera «Kinaccuueckuii TaHem»
MartepuanbHo- TexHudeckas 0a3a I1Ikonbl H0MKHA COOTBETCTBOBATH Ca-
HUTApPHBIM U IPOTHUBOMOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbl TpyAa.
MuHuMaabHO HEOOXOAMMBIN i peanu3anuu nporpammbl «Kiaccuue-
CKUH TaHeI» MepeyeHb yueOHBIX ayIUTOPUH, CIICIIUAIN3UPOBAHHBIX KaOWHETOB
U MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKOr0 00€CIeUeHHs BKIIIOUAET B ceOs:
— OasieTHble 3aybl TUIOMIAJ b0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaromuxcs),
UMEIOILIME MPUTOJHOE I TaHLA HAIOJIbHOE MOKPBITHE (IEPEBSIHHBIA MO WIH
CHEeUATN3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKPBITHE), OaneTHbIe
CTaHKM (MMaJIKK) IJIMHON HE MeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH, 3ep-
KaJia pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJIHOM CTEHE;
— HaJIMYME MY3bIKAJIbHOIO HWHCTpyMeHTa (posuist/doprenraHo) B OaleTHOM
KJ1acce;
— y4eOHbIe ayJUTOPUU ISl TPYIIOBBIX, MEIKOTPYNIOBBIX U UHANBUIYATbHBIX
3aHATHUI;



— MOMEIEeHUs Uil pabOThl CO CIEUUATU3UPOBAHHBIMU MaTepraiaMu ((poHOTE-
KY, BUJIEOTEKY, GUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIN BHI€03a);

— KOCTIOMEPHYI0, PacloJararollyto HeoOX0JUMbIM KOJIUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
Y4€OHBIX 3aHATHHI, PENETULHOHHOT O MPOLECcCca, CUEHUYECKUX BBICTYIUICHUM;

— pa3zieBajKy U IyILIEBbIE 17151 00y4aIOUINXCs U MPEnoiaBaTeieH.

B o0Opa3zoBarenbHOM YUpexXJI€HUU JTOJIKHBI OBITh CO3JaHbl YCIOBUS IS
COJIepKaHusl, CBOEBPEMEHHOI'O OOCIY)KMBAHMS M PEMOHTA MY3bIKaJIbHBIX WH-
CTPYMEHTOB, COAEpkKaHUs, 00CIYKUBAaHUS U PEMOHTA OaJE€THBIX 3aJ0B, KOCTIO-
MEPHOMU.



II. Copep:xkanue yueoHoro npeamera ""Kiaaccnueckui Tanen"

1. CBeeHus 0 3aTparax yueOHOro BpeMeHH, MPeIyCMOTPEHHOI0 HA 0CBOe-
Hue yyeOHoro npeamera «Kinaccmuecknii TaHemy:

Tabawna 2

Pacnpenenenue no rogam o0y4eHus
Kiacchr 1 2 3 4 5 6
[IpomomkuTensHOCTh  yueOHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATUH (B HEAETAX)
KonniecTBo 4acoB Ha ayaurop- 4 6 6 6 6 5
HBIC 3aHATHUSA (B HEICITIO)
OO011ee MakCUMaJIbHOE KOJIWYeE- 132 198 198 198 198 165
CTBO YacoB IO rojaM (ayauTop-
HBIC 3aHATHA)
OO01ee MakCUMaJIbHOE KOJIM4Ye- 924 165
CTBO YacOB Ha BeCh MepHoa 00Y- 1089
4yeHHs (ayJUTOPHBIE 3aHATHS)
Koncynpranuu (4acoB B rox) 9 ’ 9 ‘ 9 ’ 9 \ 9 9
OO0muit 00beM BpeMEHH Ha KOH- 45 9
CyJbTaIlAN 54

KoncynpTammu npoBoaaTcs C IENbI0 MOATOTOBKM OOYYaroIMXcsl K KOH-
TPOJBHBIM YPOKaM, 3adeTaM, 3K3aMEHaM, TBOPUYECKMM KOHKypcaM U JIPYTHM
MeponpusITuaM. KOHCynbTaluu MOTYT NPOBOAMTHCS PACCPEIOTOYEHO WM B
CUeT pe3epBa yueOHOro BpEMEHH.

AynuropHasi Harpy3ka 1o yueOHOMY IpeIMETY paclpenenseTcs no rojam
00y4eHHsI C yUEeTOM O01Iero o0bemMa ayJuTOPHOIO BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHO-
ro Ha yueOHsIit mpenmer OI'T.

VY4eOHbIi MaTepuall paclnpeaensercss Mo roxaM oOydeHHs — KilaccaM.
Kaxxapiii kmacc mMeeT CBOM AMJAKTUYECKUE 3a7a4d U 00bEeM BPEMEHH, Mpeny-
CMOTpPEHHBIH 1711 OCBOEHUS y4eOHOIr0 MaTepuania.




2. YueOHO — TeMaTH4ecKknil iiaH npeaMera «Kiaccnueckuii Tanemn»

Coneprxkanuel kiacca

KonnuectBO
4acoB

Teopus

IIpakTuka

Pasznen Ne 1 Dk3epcuc y cTaHKa

Tema 1.1. ITo3umum Hor 1, 11, V

Tema 1.2. IlocTraHoBKa KOpITyca B COYETaHHUH C
port de bras

Tema 1.3. Demi plie, Grand plie

Tema 1.4. Battement tendus

Tema 1.5. Passé par terre no 1 nmo3umuu HOr
Tema 1.6. Battement tendus jete

Tema 1.7. Rond de jambe par terre

Tema 1.8. ITonoxxenue sur le cou de pied
Tema 1.9. Battement frappes

Tema 1.10. Battement fondus

Tema 1.11. Preparation k rond de jambe par
terre

Tema 1.12. Battement releve lents, retire
Tema 1.13. Grand battement jete

Tema 1.14. Releve Ha momymaabiisl
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Pasznen Ne2. Dx3epcuc Ha cepeinHe Kiracca.

Tema 2.1. Iiman xiacca, monoxenue en face,
epaulement

Tewma 2.2. Tlozunuu pyx I, 11, 111

Tema 2.3. | port de bras

Tema 2.4. Demi plie, Grand plie

Tema 2.5. Battement tendus

Tema 2.6. Battement tendus jete

Tema 2.7. Demi rond de jambe par terre
Tema 2.8. Battement releve lents

Tema 2.9. Grand battement jete

Tema 2.10. Releve Ha momynanbiibl
Tema 2.11. Pas ballonce
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Pasznen Ne 3: Allegro — npeikku

Tema 3.1. Temps leve soute

Tema 3.2. Petit chanjement de pied
Tema 3.3. Pas echappee

Tema 3.4. Illar nonbku
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Bcero Ha 2 momyroaue
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Bcero Ha 1 kiacc

132
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Coneprkanue 2 kjiacca

KonnuectBO
4acoB

IIpakTuka

Pasznen No 1 Dk3epcuc y ctaHka

Tema 1.1. IloBTOpenue matepuana 3a 1 kiacc
Tema 1.2. Demi et grand plie no 1V nos.noe
Tema 1.3. Battement tendus

Tema 1.4. Battement tendus jete

Tema 1.5. Rond de jambe par terre

Tema 1.6. Battement fondus

Tema 1.7. Battement frappes

Tema 1.8. Battement soutenu

Tema 1.9. Pas coupe

Tema 1.10. Pas tombe

Tema 1.11. Battement releve lents

Tema 1.12. Battement developpe

Tema 1.13. Grand battement jete

Tema 1.14. 111 port de bras
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Pazgen Ne2. Dk3epcuc Ha cepeIrHe Kiiacca.

Tewma 2.1. IloBTOpenne marepuaina 3a 1 kimace
Tema 2.2. Demi et grand plie

Tema 2.3. Battement tendus

Tema 2.4. Battement tendus jete

Tema 2.5. Rond de jambe par terre

Tema 2.6. Battement fondus

Tema 2.7. Battement frappes

Tema 2.8. Battement releve lents

Tema 2.9. Battement developpe

Tema 2.10. Grand battement jete

Tema 2.11. [To3sI KIaCCHYECKOTO TaHIA, T€mps
lie par terre

Tema 2.12. 1l port de bras

Tema 2.13. TaHIIEBaIbHBIC DIEMCHTHI
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Pazmen Ne 3: Allegro — npebkku

Tema 3.1. IloBTOopenue marepuana 3a 1 kiacc
Tema 3.2.Temps leve soute

Tema 3.3. Chanjement de pied
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Tema 3.4. Pas echappee
Tema 3.5. Pas assemble
Tema 3.6. Sissonne simpie
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Coneprkanue 3 kiacca

KonnuectBo
4acoB

Teopus

[IpakTuka

Pasnen Ne 1 Dk3epcuc y cTaHKa

Tema 1.1. [ToBTOpeHue Mmarepuana 3a 2 Kjacc
Tema 1.2. Demi et grand plie

Tema 1.3. Battement tendus

Tema 1.4. Battement tendus jete

Tema 1.5. Temps releve par terre na 45*

Tema 1.6. Rond de jambe par terre

Tema 1.7. Battement fondus

Tema 1.8. Battement frappes

Tema 1.9. ITogroroska x rond de jambe en I'aire
Tema 1.10. IToaroroska k petit battement
Tema 1.11. Battement developpe

Tema 1.12. Grand battement jete

Tema 1.13. Releve Ha momymaabIisl

Tema 1.14. 111 port de bras

Tema 1.15. IToxynoBopoTsl 0 V MO3ULIMHA HOT
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Bcero na |1 monyronue
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Pasznen No2. Dk3epcuc Ha CepeIMHe KIacca.

Tema 2.1. [ToBTopeHue Mmarepuana 3a 2 Kjacc
Tema 2.2. Temps lie par terre ¢ port de bras
Tema 2.3. Demi et grand plie

Tema 2.4. Battement tendus

Tema 2.5. Battement tendus jete

Tema 2.6. Rond de jambe par terre

Tema 2.7. Battement releve lents

Tema 2.8. Grand battement jete

Tema 2.9. I1o3bI KJIACCMYSCKOr0 TaHIIA
Tema 2.10. 11l port de bras

Tema 2.11.TaH1ieBajabHBIE DJIEMEHTEI
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Pasznen Ne 3: Allegro — npeikku

Tema 3.1. IloBTOpeHue matepuana 3a 2 Kiacc
Tema 3.2.Temps leve soute
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Tema 3.3. Chanjement de pied
Tema 3.4. Pas echappee

Tema 3.5. Pas assemble

Tema 3.6. Pas jete

Tema 3.7. Sissonne tombe
Bcero Ha 2 nonyroaue
DK3aMeH
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Coneprxanue 4 kiacca

KonnuectBO
4acoB

Teopus

IIpakTuka

Pasznen Ne 1 Dk3epcuc y cTaHka

Paznien Ne 1 Dk3epcuc y cTanka

Tema 1.1. [ToBTOpeHue marepuana 3a 3 Kiacc
Tema 1.2. Battement tendus

Tema 1.3. Battement tendus jete

Tema 1.4. Rond de jambe par terre

Tema 1.5. Battement fondus

Tema 1.6. Plie-releve

Tema 1.7. Battement frappes

Tema 1.8. Tombe — coupe

Tema 1.9. Rond de jambe en I'aire

Tema 1.10. Petit battement sur le cou de pied
Tema 1.11. Il port de bras ¢ pacmsorckoii
Tema 1.12. Battement developpe

Tema 1.13.Demi rond na 90*

Tema 1.14. Grand battement jete

Tema 1.15.Releve Ha momynanbiipl

Tema 1.16. [Tonable moBopoTHI 110 V MO3ULIUN
Tema 1.17. TToopor fouette par terre

Tema 1.18. IToaroroska k tours sur le cou de
pied

3ayer

Bcero na 1 monyroaue
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Paznen No2. SKBGDCI/IC Ha CCPpCAMHEC KJ1acca.

Pazgen No2. Dk3epcuc Ha cepeuHe Kiiacca.
Tewma 2.1. IloBTOpeHne marepuana 3a 3 Kjacc
Tema 2.2. Temps lie par terre ¢ port de bras
Tema 2.3. Demi et grand plie

Tema 2.4. Battement tendus

Tema 2.5. Battement tendus jete

Tema 2.6. Rond de jambe par terre

Tema 2.7. Battement fondue
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Tema 2.8. Battement frappe

Tema 2.9. Rond de jambe en I'aire

Tema 2.10. Petit battement sur le cou de pied
Tema 2.11.Battement releve lents

Tema 2.12. Grand battement jete

Tema 2.13. I1o3b1 KTaCCUYSCKOTO TaHIA

Tema 2.14. V, IV port de bras

Tewma 2. 15. [1onHbie MOBOPOTHI 1O V TO3UIIUU
Tema 2.16. ITosopor fouette par terre

Tema 2.17. Iloocomosxa x tours no V nozuyuu
Tema 2.18.TaH1IeBaIbLHBIC 3JIEMEHTHI
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Pasznen Ne 3: Allegro — npeikku

Pasgen Ne 3: Allegro — npebkku

Tema 3.1. [loBTOpenne matepuana 3a 3 Kjacc
Tema 3.2.Temps leve soute

Tema 3.3. Pas echappee battu

Tema 3.4. Pas double assemble

Tema 3.5. Pas jete

Tema 3.6. Sissonne fermee

Tema 3.7. Pas glissade

Tema 3.8. Pas chasee

Tema 3.9. Sissonne ouverte

Tema 3.10. Sissone temps leve 6 | arabesque
3auer

Bcero Ha 2 nonyroaue
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Bcero Ha 4 kiacc
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Coneprkanue 5 kiacca

KonnuectBO
4acoB

Teopus

IIpakTuka

Pasznen Ne 1 Dk3epcuc y cTaHka

Pazgen Ne 1 Dk3epcuc y cranka

Tewma 1.1. IloBTOpeHne marepuana 3a 4 kiacc
Tema 1.2. Battement tendus pur battery
Tema 1.3. Rond de jambe par terre

Tema 1.4. Battement fondus

Tema 1.5. Battement frappes

Tema 1.6. Plie-releve

Tema 1.7. Tombe — coupe

Tema 1.8. Rond de jambe en I'aire

Tema 1.9. Battement battu

Tema 1.10. Grand rond de jambe jete
Tema 1.11. Grand rond developpee
Tema 1.12. Ilo3wl knaccuuecko2co manya
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Tema 1.13. Battement developpe tombe
Tema 1.14. Grand battement jete

Tema 1.15.Tours sur le cou de pied
Tema 1.16. IToBoport fouette

3auer

Bcero na 1 nomyrogue
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Pasznen No2. Dk3epcuc Ha CeEpeIHE KIacca.

Tema 2.1. [ToBTopeHue marepuana 3a 4 kiacc
Tema 2.2. Tours

Tema 2.3. Temps lie par terre c tours

Tema 2.4. Battement tendus

Tema 2.5. Battement tendus jete

Tema 2.6. «Manenvroe» adagio

Tema 2.7. Rond de jambe par terre

Tema 2.8. Battement fondue

Tema 2.9.Battement frappe

Tema 2.10.Rond de jambe en I"aire
3a4eTHBIN YPOK

Tema 2.11.Petit battement sur le cou de pied
Tema 2.12. VI port de bras

Tema 2.13. Battement releve lents u battement
developpe

Tema 2.14. ITo3bI KJIaCCUYECKOTO TaHIA
Tema 2.15. TTosoport fouette na 45*

Tema 2.16. TanueBaIbHBIE DJIEMEHTEI

Tema 2.17.«borvuioe» adagio

Tema 2.18. Grand battement jete
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Pasznen Ne 3: Allegro — npeikku

Tewma 3.1. IloBTOpeHne marepuana 3a 4 kiacc
Tema 3.2. Pas echappe en tournant

Tema 3.3.Pas jete

Tema 3.4. Temps leve soute sur le cou de pied
Tema 3.5. Sissonne fermee

Tema 3.6. Sissonne ouverte na 45*

Tema 3.7. Pas chasee en tournant

Tema 3.8. Grand assemble

Tema 3.9. Pas de chade

Tema 3.10. Entrechat catre, royale.

Tema 3.11. TanueBanpHass KOMOWHAIIHS.
Bcero Ha 2 nonyroaue

DK3aMeH
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Coneprxanue 6 kiacca

KonnuectBO
4acoB

Teopus

IIpakTrka

Pasznen No 1 Dk3epcuc y ctaHka

Paznen Ne 1 Dk3epcuc y cTaHka

Tema 1.1. [ToBTOpeHne MaTepuasa 3a S5 Kiacc
Tema 1.2. Rond de jambe en I'air

Tema 1.3. Flic-flac

Tema 1.4. Battements developpes

Tema 1.5. Grand battements jetes

Tema 1.6.ITomoBuna tour en dehors et en dedans
Tema 1.7. TTomymoBopot en dehors et en dedans
U3 0361 B TI03Y uepe3 passé Ha 45%*.

Tema 1.8. Pirouettes en dehors et en dedans
3ayer

Bcero na 1 monyroaue
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Pasznen No2. Dk3epcuc Ha CepeIMHE KIacca.

Tema 2.1. IloBTOpeHue maTeprana 3a 5 Kiiacc
Tema 2.2.Temps lie par terre c pirouette

Tema 2.3. Rond de jamb par terre en tournant
Tema 2.4. Flic-flac

Tema 2.5. Battements releve lents et battements
developpes B no3ax |V arabesque et ecartee na
nonynaieiax u c plie-releve.

Tema 2.6. ITo3a IV arabesque et ecartee na mo-
nynanbiax u ¢ plie-releve.

Tema 2.7. Grand port de bras- preparation x
tour B OOJIBIINX 1103aX.

Tema 2.8. Grand battements jetes passé na 90*,
Tema 2.9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage
Tema 2.10. Pas ballottes

Tema 2.11. Tours chaines
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Pasznen Ne 3: Allegro — npeikku

Tema 3.1. IToBTOopeHue maTepuana 3a 4 Kjiacc
Tema 3.2. Pas assemble en tournants

Tema 3.3. Entrechat-quatre

Tema 3.4. Sissonne simple en tournant en dehors
et en dedans.

Tema 3.5. Pas jetes battu.

Tema 3.6. Royale

Tewma 3.7. Pas faitti

Tema 3.8. Grand sissonne ouverte

Tema 3.9. Grand sissonne tombee
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Tema 3.10. Pas emboites en tournant 2 1 1
Tema 3.11. Grand pas de chat. 2 1 1
Tema 3.12. Pas brisse Bnepen u Haza, 2 1 1
Tema 3.13. Grand pas assamble 2 1 1
Tema 3.14. Grand pas jete 2 1 1
Bcero Ha 2 monyroaue 83 33 50
DK3aMeH 1 1
Bceero Ha 6 xnacc 165 47 118

3. Conepxxanue pa3iesoB U TeM
1 kaacc

[Tokn0H B HayaJie rojia: HICXOAHOE MOJOXKEHUE: CBOOOIHAs | MO3ULIMs HOT, PYKHU
Ha Tajauu, Ha 1 T. 4/4 - mpucenaHue ¢ HAKIIOHOM T'OJIOBEI.

[TokI0H B KOHIIE T0/1a: UICXOAHOE MOJ0XKeHue: | MO3uIMs HOT, pyKH B MOATOTO-
BUTEIILHOM T0J10)KeHUH — Ha 1 T. 4/4 — demi plie, pyku pacKkpbIBarOTCs B IOJIO-
xenue alonge.

Pasznen Ne 1: Dx3epcuc v cTaHka.

(I monyroaue — nuiom kx cranky, |l momyroaue — 6okom)
Tema 1.1. IMozumum wHor I, II, 111, V, mocraHoBKka kopmyca JIMIIOM U OOKOM K
CTaHKY
Tema 1.2. Demi plie nio I, 11, V no3ummu HOr B | TIOTyroIMK JTUIIOM K CTaHKY, BO
Il monyroauu - 6okom (2 T. 4/4)

Grand plie o I, 11, V mo3umuu Hor u3yvaercs co |l monyronus au-
IIOM, 3aTeM OOKOM K CTaHKY ¢ paboToii pyku (4t1. 4/4)
Tema 1.3. Battement tendus B cropony u3 I moswmmm HoOr, 3aTeM BIepes H
Ha3aJl, O3/IHEeE U3 V TMO3UIIUU B CTOPOHY, BIIEPE] M HA3a/;, CHadaga U3ydaeTcs
JIMIIOM K CTaHKYy, 3aTeM — OOKOM, I'0jI0Ba B moyioskeHuu en face (4t. 4/4, 2t1. 4/4)
Tema 1.4. Battement tendus jete B cropony u3 I nmo3ummu HOr, , 3aTeM BIIEpE] U
Ha3aJl, Mo3/IHee U3 V MO3UIMKU B CTOPOHY, BIIEPE] U HA3a/1;, CHaYaia u3ydaercs
JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM — OOKOM, T0JIoBa B mojioxeHuu en face (4t. 4/4, 2t. 4/4)
Tema 1.5. Demi rond de jambe par terre u3 I mo3unuu Hor en dehors, en
dedans; cnauana u3y4JaeTcs JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM — 00okoM (co Il momyrozust)
(41. 4/4, 21. 4/4)
Tema 1.6. Passé par terre mo 1 mo3uiuu HOT, CHavasa JUIOM, 3aTeM OOKOM K
cTaHky (2T1. 4/4)
Tema 1.7. Iloanwii rond de jambe par terre en dehors, en dedans u3 | mo3unuu
HOT, CHavaja JHIIIOM, 3aTeM 00KoM K cTtaHky (co Il momyromus) (21. 4/4, 41. 3/4)




Tema 1.8. Tlomoxxenue cromsl Ha SUr le cou de pied nmuiom kK ctaHKy cHadana
«00xBaT» nMpuemMoM crudanusi B KosieHe co Il mo3uiuu Hor, 3aTeM «yCJIOBHOES»
criepenu, «ydeoHoe» c3aau u3 V no3unuu Hor (4T1.4/4)

Tema 1.9. IToaroroska k battement fondus B cropoHy HOCKOM B TOJ CHadaja
JIUIIOM K CTaHKY, 3aTeM - O0KoM (41 4/4)

Tema 1.10. IToxgroroBka k battement frappes B cropoHy HOCKOM B MOJI CHavaja
JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM — OOKOM (4T 2/4)

Tema 1.11. Battement releve lents na 45*, 90* B cropoHy u3 1 MO3HMIMK HOT,
3aTeM Hazaj, BIepel, 3aTeM U3 V MO3UIMK HOT CHAavalla JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM
— 6okoM (4 T. 4/4)

Tema 1.12. Grand battement jete na 90* cHauana B cTOpOHY, 3aTeM Ha3aJ, BIIe-
pen u3 | mo3ummwm, 3aTeM U3 V MO3UIMKA HOT CHaJalia JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM —
O0oxoMm (41. 4/4, 41 2/4)

Tema 1.13. Releve wa momynaneiet o I, I, V mo3umwm HOT JTUIIOM K CTaHKY (2
T. 4/4).

Pasxgen Ne 2: Dk3epcuc Ha cepeanHe Kiacca.

Tema 2.1. Ilnan kiacca mmo ToukaM, mojoxxkeHue en face, momoxxenue epau-
lement croissee, effacee.

Tewma 2.2. ITo3unuu pyk: noaroroButenbHoe nojgoxenue, |, I, 1l nozuuum pyk,
npocreiiie port de bras no mo3unusam

Tema 2.3. | port de bras B monoxenuu en face, epaulement croissee (4t1. 4/4)
Tema 2.4. Demi plie mo 1, II, V nmo3unuu Hor (2 T. 4/4)

Tema 2.5. Battement tendu B cropony u3 I no3unuu Hor (21. 4/4)

Tema 2.6. TaH1leBaJIbHBIE IIATH:

- IIar ¢ HOCKa Ha 1enoi crone (21. 2/4)

- miar Ha noJty najsnax (11. 2/4)

Pyku B monoxenun 3aHmkeHHow |l-oit mo3ummu pyk alonge.

Pasznen Ne 3: Allegro — npeipkkm.

Tema 3.1. Temps leve soute y cranka no I, I,V no3urusim Hor (21. 4/4)
Tema 3.2. Chanjement de pied y cranka (21. 4/4).

2 KJacce

[oxknon: ucxomgnoe nojoxkenue - Il  mo3unms ¢ nepoit Horu en face, pyku B
MMOATOTOBUTEIBLHOM ITOJIOKECHHU.
Demi-plie, 3arem mar npaBoii HOroi B cTopoHy Il mo3uiinu, 3aKphITh JEBYIO
Hory B III mosunmro Hasax u demi-plie ¢ HakoHOM rosioBBI €N face, 3arem B
oOpaTHOM HarpaBieHuu (4t. 2/4)

Pasznen Ne 1: Dx3epcuc v cTaHka.




Tewma 1.1. IloBTOpeHue, 3akperyieHne MaTepuana 3a 1 kiace

Tema 1.2. Demi et grand plie 6okom x cranky 1o |, I, 1V, V mo3unusm Hor B
coueranuu ¢ pPort de bras (1 1. 4/4)

Tema 1.3. Battement tendu «kpectom», battement tendu ¢ demi plie, battement
tendu pur le pied cHauyana B CTOpOHY JIMIIOM K CTaHKy, 3aTéM OOKOM BO BCE
Harnpasienus (1. 4/4)

Tema 1.4. Battement tendus jete «xpecmomy, battement tendus jete pique u
battement tendus jete pur le pied cHayama B CTOPOHY JHIIOM K CTAaHKY, 3aT€M
O0okoM Bo Bce HampasiieHus (1. 4/4)

Tema 1.5. Temps releve par terre en dehors et en dedans (2t. 4/4)

Tema 1.6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans mnpuemom temps
releve par terre (2. 4/4)

Tema 1.7. Battement fondu B cropony, Briepea u Ha3aa HOCKOM B TIOJ JIMIIOM U
OOKOM K CcTaHKy (2T. 4/4);

Tema 1.8. Battement frappe B cTopoHy, BIiepen u Ha3aJa HOCKOM B TIOJI JIUIIOM H
OOKOM K CcTaHKy (2T. 2/4);

Tema 1.9. Battement retire numom u 60KoM K cTaHky (2T. 4/4)

Tema 1.10. Battement releve lents ma 90* «kpectom» (21. 4/4, 8t. 3/4);

Tema 1.11. Grand battement jete «kpecrom» (2T1. 2/4);

Tema 1.12. Releve na mony nanbusl 1o I, 11, V mo3uiusmM HOr JUIIOM K CTaHKY
(1T.4/4)

Pazngen Neo 2. 3K3€DCHC Ha CCPCAMHEC KJ1accCa.

Tewma 2.1. TloBTOpeHue U 3aKpeIieHUE MaTepuaia 3a 1 Kiacc

Tema 2.2. Temps lie par terre Bmepen, B ctopony, Ha3az (16 T. 4/4).

Tema 2.3. Demi et grand plie mo I, 11, V mo3utusm Hor (271. 4/4).

Tema 2.4. Battement tendus «xkpectom» (11. 4/4).

Tema 2.5. Battement tendus jete «kpectom» (21. 4/4).

Tema 2.6. Demi rond u nonueiit rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(4t. 3/4)

Tema 2.7. TTo3s! kmaccuueckoro tanma: |, 11l arabesques sHockoM B 1o, O3B
Croisee Brepej M Ha3aJ HOCKOM B TIOJ;

Tema 2.8. Il port de bras B V nmosunuu Hor B epaulement crousee (4t. 4/4, 2r.
4/4)

Tema 2.9. TaH1IEBAJIbHBIE JIEMEHTHI:

- cueHnueckuii pas de basque (2/4)

- pas emboite Brepe, Ha3a  Ha MeCcTe U B MpoABIKeHuH (2/4, 1/4)

Pasmen Ne 3 Allegro.

Tema 3.1. IloBTOpeHuUE U 3aKpeIieHUE MaTepuana 3a 1 kiacc

Tema 3.2. Temps leve soute mo I, 11,V nmo3unusiM HOr Ha cepeAauHe Kiacca (4/4)
Tema 3.3. Chanjement de pied Ha cepenune kiacca (4/4).

Tema 3.4. Pas echappee nuiom k ctanky (4/4).



Tema 3.5. Pas assemble nuiiom k crauky (4/4).
3 kJjacc

ITokn0H MCHIONIHSIETCS KaK BO 2 KJIacce, TOJIBKO M3 V MO3UIMU HOT' C PaCKpbITHU-
eM pyk Ha |l monmwkennyro nosurnuro alonge (2t. 2/4)

Pasnen Ne 1: Dk3epcuc v cTaHka.

Tewma 1.1. IloBTOpEHUE, 3aKpeIIeHHE MaTepHUaa 3a 2 Kiacc

Tema 1.2. Demi et grand plie mo Bcem mo3urusim Hor B coderanuu ¢ | port de
bras, «oopamnvimy port de bras (1 T. 2/4)

Tema 1.3. Battement tendu (2/4), battement tendu double pur le pied (1/4),
battement tendu soutenu Bo Bce HampaBiienus (2t. 4/4)

Tema 1.4. Battement tendu jete (2/4), battement tendu jete double pique, batte-
ment tendu jete balansoir (2t. 2/4)

Tema 1.5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (4/4, 2/4), rond de
jambe par terre na demi-plie (2t. 4/4), demi rond de jambe ua 45* (21. 4/4, 4.
3/4)

Tema 1.6. Temps releve na 45* en dehors et en dedans (2t. 4/4).

Tema 1.7. Battement fondue Bo Bce HampaBiieHHsSI HOCKOM B ITOJI U Ha 45% (4/4),
double battement fondue Hockom B o 1 Ha 45* BO Bce HanpaBieHus (4/4)
Tema 1.8. Battement frappe Bo Bce HampaBiieHHs HOCKOM B 1101 B Ha 45% (2/4),
double battement frappe Hockom B o 1 Ha 45* Bo Bce HanpaBiieHus (2/4)
Tema 1.9. Iloaroroka k rond de jambe en laire nuioM kK CTaHKy IpHUEMOM
crubaHus HOTH TI0 MpsiMOit uHuK, 3aTeM rond de jambe en |"aire en dehors et
en dedans cHavaJia JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM OOKOM (4/4)

Tema 1.10. IToaroroska k petit battement sur le cou de pied npremMom «masTHH-
Ka» JIMIIOM K cTaHKy (2/4), petit battement sur le cou de pied en dehors et en de-
dans cuauana jaumom, 3aTeM OOKOM K CTaHKY (2/4)

Tema 1.11. Battement developpe numom k cTaHKy B CTOpPOHY, 3aTeM Hasajl U
BIIEpEl, 3aTeM OOKOM K CTaHKY BO Bce HampaBicHus (2t1. 4/4)

Tema 1.12. Grand battement jete (2/4), grand battement jete pointe (2t. 2/4)
Tema 1.13. Releve na momy naneiet mo I, 11, V mo3umusm HOT JIMIIOM K CTaHKY
(2/4), Ha oy manbIax oaHou Horu (21.2/4)

Tema 1.14. 111l port de bras (4. 4/4, 21.4/4)

Tema 1.15. TTomynoBopotsl o V no3ummu Hor en dehors et en dedans (4/4), no-
J1ynoBopoThl mpueMoM battement tendu soutenu en dehors et en dedans

no V no3unuu Hor (4/4)

Pasnen Ne 2. Dk3epcuc Ha ceEpeIMHE Kilacca.

Tema 2.1. IToBTOpeHue, 3aKpeIUIeHHE IPOMICHHOIO MaTepraa 3a 2 Kjiacc
Tema 2.2. Temps lie par terre ¢ port de bras (8t. 4/4)
Tema 2.3. Demi et grand plie o IV no3ummu Hor (21. 4/4).



Tema 2.4. Battement tendus (2/4), battement tendu ¢ demi plie (4/4), battement
tendu pour le pied (4/4)

Tema 2.5. Battement tendus jete ( 2/4), battement tendu jete pique (4/4, 2/4)
Tema 2.6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans nmpuemom temps
releve par terre (4/4)

Tema 2.7. Battement releve lents na 90*«kpectom» (21. 4/4, 81. 3/4);

Tema 2.8. Grand battement jete «kpectom» (21. 2/4);

Tema 2.9. ITo3s! kimaccuyeckoro tanna: |l arabesques nockom B ton, |, /17 ara-
besques Ha 45%*, mo3sl Croisee Brepen u Ha3aj Ha 45%, mo3bl ecartee HocKoM B
IOJI

Tema 2.10. 111 port de bras B | mo3unuu, 3arem B V no3unmu Hor en fase, epau-
lement croisee (4r. 4/4, 2t1. 4/4)

Tema 2.11. Ta"ueBaIbHBIE DIIEMEHTEL:

- «cueHndeckuiiy pas de basque B coueranuu c port de bras (2/4)

- pas de bourre ¢ nmepeMeHOl HOT' CHaYaja y CTaHKa, 3aTeM Ha CepeauHe Kiacca
- pas courue

- 1ar BaJibCa

Pasznen Ne 3 Allegro.

Tema 3.1. [ToBTOpEeHUE 1 3aKpeIICHHE MaTepraa 3a 2 Kiacc

Tema 3.2. Temps leve soute no I, 11,V no3uiusim Hor Ha cepenune kiacca ( 2/4)
Tema 3.3. Chanjement de pied Ha cepenune kiacca (2/4).

Tema 3.4. Pas echappee na cepenune kiacca (2/4), pas double echappee (2/4)
Tema 3.5. Pas assemble na cepenune kacca (2/4)

Tema 3.6. Pas jete nuiom k ctanky (4/4, 2/4)

Tema 3.7. Sissonne simple numiom x crauky (4/4, 2/4).

4 gjaace

[ToxJtoH.

HcxomaHoe nonosxenue: V no3umus ¢ jgeBord Horu epaulement croisee
«3arakT» - demi-plie

Y4 - CKOJNB3SIIIMI [IAr NpaBoi HOroM B cTopony |l mosunuu;

Y4 - neBas Hora uepe3 | mo3uiuio oTBOAUTCS Hazajl B |V mo3uiyio Ha HOCOK;

Y4 - demi-plie Ha mpaBoii HoOre, JieBas Cru0aeTcsi BBIBOPOTHO B KOJICHE;

%4 - BBITAHYTh 00€ HOTH U 3aKPBITh JIEBYIO B V MO3UILIHIO;

3areM MOKJIOH UCTIONHSETCS C IPYroi HOTH.

Pyku 13 moArOoTOBUTEIHHOTO TIOJIOKEHHSI MOT'YT COMTPOBOXKAATH ABMKCHHSI HOT
o |, Il mo3unmsim pyk.

Pasznen Ne 1: Dx3epcuc v cTaHka.




Tewma 1.1. IloBTOpEHUE, 3aKpeIyIeHHE MaTepUaa 3a 3 Ki1acc, MPONAEHHBIE ABU-
JKCHH: BKIIIOYAIOTCA B PA3JIMYHBIC KOM6I/IHaHI/II/I

Tema 1.2. Battement tendu (1/4, 1/8), battement tendu B mo3ax effasee, croisee,
ecartee

Tema 1.3. Battement tendu jete (1/4, 1/8), battement tendu jete B mo3ax effasee,
croisee, battement tendu jete balansoir (2/4, 1/4)

Tema 1.4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (4/4, 2/4), rond de
jambe ua 45* (2. 4/4, 471. 3/4)

Tema 1.5. Battement fondu, double battement fondue na nony nansiax B (2/4)
Tema 1.6. Plie-releve na 1ienoit crone u Ha oy nansiiax (4/4, 2/4)

Tema 1.7. Battement frappe na 45* na mony nanbiax (2/4), double battement
frappe Ha 45* Ha moy nanenax (2/4)

Tema 1.8. Tombe — coupe cuauana B cTOpoHY, 3aTeM Briepe U Hazas (2/4)

Tema 1.9. Rond de jambe en l'aire en dehors et en dedans mpuemom temps
releve na 45* (4/4, 2/4)

Tema 1.10. Petit battement sur le cou de pied en dehors et en dedans (1/4)

Tema 1.11. 11l port de bras ¢ «pactsxkoii» (21. 4/4)

Tema 1.12. Battement developpe (4/4), battement developpe B mo3ax effasee,
croisee

Tema 1.13. Demi rond na 90* en dehors et en dedans (2. 4/4)

Tema 1.14. Grand battement jete ¢ mogpemom Ha moiay nanbipi(1/4), grand
battement jete B mo3ax effasee, croisee, grand battement jete pointe (2/4)

Tema 1.15. Releve na mony nanbmusl 1o I, 11, V mo3uiusm HOr JUIOM K CTaHKY
(1/4), na mony nanelax oaHOU Horu (2/4)

Tema 1.16. ITonubie TOBOPOTHI y cTanka en dehors et en dedans mo V nmo3uruu
Hor (4/4, 2/4)

Tema 1.17. IToBoport fouette par terre en dehors et en dedans (4/4, 2/4)

Tema 1.18. IToaroroska k tours sur le cou de pied mo V no3uiuu Hor en dehors
et en dedans (2t. 4/4, 1. 4/4)

Pasnen Ne 2. Dk3epcuc HaA ceEpeIMHE Kilacca.

Tema 2.1. [ToBTOpEeHUE, 3aKpeIUIEHUE MPOWUICHHOIO MaTepualia 3a 3 KJjacc,
HpOﬁI[eHHBIe ABWKCHUS BKIIFOYAKOTCA B PA3JIMYHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I

Tema 2.2. Temps lie par terre c battement developpe (8t. 4/4)

Tema 2.3. Demi et grand plie mo Bcem mo3uiusM HOTr B codeTaHuu ¢ Port de
bras (4/4).

Tema 2.4. Battement tendus (1/4), battement tendu B no3ax effasee, croisee (1/4),
battement tendu double pour le pied (2/4)

Tema 2.5. Battement tendus jete (1/4), battement tendu jete double pique (2/4),
battement tendu jete B mo3ax effasee, croisee (1/4)

Tema 2.6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans mpuemom temps
releve par terre (2/4), demi rond de jambe na 45*u noxusiii rond de jambe Ha
45* (21. 4/4, 41. 3/4)



Tema 2.7. Battement fondue Bo Bce HampaBjieHHsSI HOCKOM B ITOJI U Ha 45* (4/4),
double battement fondue Hockom B o 1 Ha 45* BO Bce HanpaBieHus (4/4)
Tema 2.8. Battement frappe Bo Bce HampaBieHHSI HOCKOM B 1101 1 Ha 45% (2/4),
double battement frappe Hockom B o 1 Ha 45* Bo Bce HanpaBiicHus (2/4)
Tema 2.9. Rond de jambe en I"aire en dehors et en dedans (4/4, 2/4)

Tema 2.10. Petit battement sur le cou de pied en dehors et en dedans (2/4)

Tema 2.11. Battement releve lents « battement developpe B mo3ax effasee, croi-
see (21.4/4)

Tema 2.12.Grand battement jete B mo3ax croisee, effasee (2/4)

Tema 2.13. ITo3sr knaccuueckoro Tanma: IV arabesques mockom B moi, Il ara-
besques na 45*, |, /1] arabesques na 90*, mo3s! Croisee Bmepen u Haza Ha 90*,
mo3bl ecartee na 45*

Tema 2.14. V, IV port de bras (4t1. 4/4, 21. 4/4)

Tema 2. 15. [Tomusie moBopoTst €n dehors et en dedans mo V no3unuu Hor (4/4,
2/4)

Tema 2.16. TTosoport fouette par terre en dehors et en dedans (4/4)

Tema 2.17. IToaroroBka k tours sur le cou de pied mo V mo3unuu Hor en dehors
et en dedans (2t. 4/4, 1t. 4/4)

Tema 2.18. TaHIIEBaTIbHBIE JJIEMEHTHI:

- pas de bourree 6e3 nepeMeHbBI HOT CHayYala y CTaHKa, 3aTEM Ha CEPEIMHE
kiacca (4/4, 2/4)

- pas balance (2. 3/4)

- «crieHnyeckuii» pas de basque B mosopore 180* (21. 3/4)

- 11ar BaJibca B oBOpoTe (21. 3/4)

Pasznen Ne 3 Allegro.

Tema 3.1. TloBTOpeHre W 3aKpeIUICHHE Marepuana 3a 3 Kiacc, MPOHACHHBIC
JIBMOKCHHUS BKJTFOUAIOTCS B Pa3IMUHbIe KOMOUHAIMH
Tema 3.2. Temps leve soute mo 1V no3unuu Hor ( 2/4)
Tema 3.3. Pas echappee battu (2/4)
Tema 3.4. Pas double assemble (2/4), pas assemble battu (1/4)
Tema 3.5. Pas jete na cepenune kiacca (2/4)
Tema 3.6. Sissonne simple Ha cepenune kinacca (4/4, 2/4)
Tema 3.7. Sissonne fermee juIOM K CTaHKYy B CTOPOHY, 3aT€M Ha CEpEAHMHE
KJlacca B CTOPOHY, BIiepe, Hazan(4/4, 2/4)
Tema 3.8. Pas glissade 6e3 nepeMeHbI HOT ¥ C IEPEMEHON HOT JIUIIOM K CTaHKY
B CTOPOHY, 3aT€M Ha cepeauHe Kjlacca B CTOPOHY, BIiepen, Hazaa(4/4, 2/4)
Tema 3.9. Pas chasee (2/4, 1/4)
Tema 3.10. Sissonne ouverte guIOM K CTaHKY B CTOPOHY, 3aT€M Ha CepeluHe
KJlacca B CTOPOHY, BIiepe, Hazan(4/4, 2/4)
Tema 3.11. Sissone temps leve 6 | arabesque («cyenuueckuiiy sissones) (414)
S kJjace



ITokJi0H ucnonHsAETCA B TaHHGBaHBHOﬁ (bopMe, CJIMTHO, YCKOPACTCA TCMII
HCITIOJIHCHHA, BO3MOKHO BBCIACHUC BBIPASUTCIIbHBIX TAHIICBAJIbHBIX 1103 CICHHU-
YCCKOI'O TaHIa.

Pasznen No 1: Dk3epcuc v crtaHka.

Tema 1.1. IloBTOpEeHue, 3akperieHne MaTepuana 3a 4 kiacc, NpoiiIeHHbIE IBU-
JKCHH BKIIFOYAKOTCA B PA3JIMYHBIC KOM6I/IHaHI/II/I

Tema 1.2. Battement tendu pur battery (1/4, 1/8),

Tema 1.3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (1/4)

Tema 1.4. Battement fondu, double battement fondue wa mony nanpnax B mo3ax
effasee, croisee, ecartee (2/4)

Tema 1.5. Battement frappe, double battement frappe Ha mony manbiiax B mo3ax
effasee, croisee, ecartee (1/4), double battement frappe na momy mamenax c
okoHuanuem B demi-plie (1/4)

Tema 1.6. Plie-releve na nony nansiax (1/4)

Tema 1.7. Tombe — coupe B moBopote en dehors et en dedans (2/4)

Tema 1.8. Rond de jambe en I'aire en dehors et en dedans ma momy mambiiax
(1/4), rond de jambe en I"aire en dehors et en dedans c¢ plie-releve na momy
nanbuax (1/4)

Tema 1.9. Battement battu na Bceit crone u Ha mosry maiaeiax en fase, B epau-
lement croisee, ¢ ocraHoBKO#1 B o3ax Ccroisee na plie (1/8)

Tema 1.10. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans Ha 1ernoii crore, ¢
HIOJTHEMOM Ha TIOJTy Taybiibl (4/4, 2/4)

Tema 1.11. Grand rond developpee en dehors et en dedans wa nenoit crome u
Ha oy nanbnax (21. 4/4)

Tema 1.12. ITo3s! kaccuueckoro tanma attitudes, turbouchon na memnoii crorme
U Ha rmoJy majbiiax en fase, B epaulement effasee, croisee (21.4/4, 11. 4/4)

Tema 1.13. Battement developpe tombe na 90° Bo Bce HanpaBienus (21. 4/4)
Tema 1.14. Grand battement jete B mosax effasee, croisee, ecartee na momay
nanbnax, grand battement jete developpee («msrkuii» grand battement jete) na
BCEH cTolle M Ha n/manbuax (2/4, 1/4)

Tema 1.15. Tours sur le cou de pied mo V nmo3uiuu en dehors et en dedans (4/4,
2/4)

Tema 1.16. IToBoport fouette en dehors et en dedans wna 45*, fouette — releve par
terre en dehors et en dedans, na 45* (4/4, 2/4)

Pasznen Ne 2. Dk3epcuc Ha CEpEIMHE Ki1acca.

Tema 2.1. IToBTOpEeHUE, 3aKpeIUIEHUE MPOUICHHOIO MaTeprualia 3a 4 kiacc,
HpOfII[CHHBIC ABWIKCHUS BKIIIOYAIOTCA B PA3JIMYHEBIC KOM6I/IHaHI/II/I

Tema 2.2. Tours:

- tours sur le cou de pied mo V mo3utuu en dehors et en dedans (4/4, 2/4)

- moaroroBka u tours sur le cou de pied o 1V mo3unuu Hor en dehors et en
dedans (4/4, 2/4)



Tema 2.3. Temps lie par terre c tours no V no3uruu en dehors et en dedans (8r.
4/4), temps lie ¢ tours mo V mo3unmu en dehors et en dedans u developpe (8r.
4/4)

Tema 2.4. Battement tendu B mo3ax ecartee (1/4), battement tendu en tournant
Ha 1/8, 1/4 noeopora (1/4)

Tema 2.5. Battement tendus jete B mo3ax ecartee (1/4), battement tendus jete en
tournant ma 1/8, 1/4 nosopota (1/4)

Tema 2.6. «Manenvroe» unu «paboueer adagio (8 — 16 1.4/4): demi plie,
battement tendus, battement tendus jete

Tema 2.7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (1/4), rond de jambe
Ha 45* (21. 3/4), rond de jambe par terre en dehors et en dedans en tournant na
1/8, 1/4 nosopora (1/4)

Tema 2.8. Battement fondue, double battement fondue ¢ mogbpemom Ha Moy
nanbiipl (2/4), battement fondue, double battement fondue B mo3sax effasee, croi-
see, ecartee (2/4)

Tema 2.9. Battement frappe, double battement frappe (1/4), battement frappe,
double battement frappe B mo3ax effasee, croisee, ecartee (1/4)

Tema 2.10. Rond de jambe en I"aire en dehors et en dedans ¢ plie-releve na mo-
Ty naybiel (2/4)

Tema 2.11. Petit battement sur le cou de pied en dehors et en dedans (1/4)

Tema 2.12. VI port de bras (4. 4/4, 21. 4/4), VI port de bras c tours sur le cou
de pied en dehors et en dedans o 1V no3unusm Hor (4t. 4/4, 8t1. 3/4)

Tema 2.13. Battement releve lents u battement developpe B mo3ax ecartee
(21.4/4)

Tema 2.14. ITo3sl kimaccuueckoro tanna: IV arabesque ma 45*, 90* Il ara-
besque na 90%*, |, [1I arabesques na 90*, nmo3s! ecartee na 90*, attitude crois-
see, effacee

Tema 2. 15. ITosopor fouette na 45* en dehors et en dedans, fouette — releve na
45* (4/4, 2/4)

Tema 2.16. TaHI1IeBaIbHBIC PJIEMEHTHI:

- pas de bourree dessus - dessous cHavana y cTaHKa, 3aT€M Ha CepeInHe Kiacca
(4/4, 2/4)

- pas de bourree ballotte B mo3ax croissee, effacee (4/4, 2/4)

- pas de bourree en tournant en dehors et en dedans (4/4, 2/4)

- pas balance en tournant (4. 3/4, 2t. 4/4)

- tombe, tombe — coupe Bo Bce HanpaBacHwus (2/4)

Tema 2.17. «bonvuioe» adagio (16 — 32 . 4/4, 3/4): grand plie, port de bras,
battement releve lents u battement developpe, mo3sl kiaccuyeckoro TaHiia,
TAHICBAJIBbHBIC 3JICMCHTHI

Tema 2.18.Grand battement jete (1/4), grand battement jete B mo3ax ecartee

Pasznen Ne 3 Allegro.




Tema 3.1. IloBTOpeHHEe M 3akpeIUyieHHE Marepuaia 3a 4 Kiacc, NPOWJICHHbIE
ABHIKCHHU S BKIIIOYAKOTCA B PA3JIMYHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I

Tema 3.2. Pas echappe en tournant (2t1.4/4)

Tema 3.3. Pas jete ¢ mpoaBmkeHHEM BIiepe, B CTOPOHY, Ha3ax (2/4)

Tema 3.4. Temps leve soute sur le cou de pied Ha oxnoit Hore (1/4)

Tema 3.5. Sissonne fermee Brepen, Ha3aj B 1mo3ax Croissee, effacee, I, Il ara-
besque (2/4,1/4)

Tema 3.6. Sissonne ouverte na 45* B mo3ax croissee, effacee, ecartee (2/4)
Tema 3.7. Pas chasee en tournant en dehors et en dedans (2/4, 1/4)

Tema 3.8. Grand assemble B coueranuu ¢ pas glissade, wae — coupe (4/4)

Tema 3.9. Pas de chade Briepen, Hazan (2/4)

Tema 3.10. Entrechat catre, royale.

Tema 3.11. TanueBaiibHasT KOMOMHALINS:

Hcnons3yroTest paHee MpOWICHHBIC IBHXKEHMS, 11ard, pas de bourree, mpeikkw,
pasHooOpa3Hbie POrt de bras, TaHieBaibHbBIC 3JIEMEHTHI B PA3JINYHBIX PUCYHKAX
TaHlld, COOTBETCTBCHHO, MY3LIKAJIbHOC COIIPOBOXKACHHUC NMECT OoJiee CJIOXXHYIO
(GhopMy pUTMHUECKOTO IIOCTPOCHHSI M TEMIIA.

6 xaacc
[TokJi0H KCHOMHSAETCS B TaHILIEBAIBHOM (hopme.

Pasznen Ne 1. Dk3epcuc v cTaHka.

Tema 1.1. IloBTOpEHUE, 3aKpeIUIEHHE MaTepHUaia 3a 5 Kiiacc, MPOilICHHbBIE ABU-
YKEHUS BKIIFOYAIOTCS B Pa3IUYHbIe KOMOMHAIIUU

Tema 1.2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii crone u ¢ okonuanuem B demi-plie

- Ha 90* Ha Bcelt cTorIe.

Tema 1.3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B mo3y Ha 450.
Tema 1.4. Battements developpes:

- tombe en face u B no3ax,

- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 10JI 1 Ha 90*.

Tema 1.5. Grand battements jetes:

- Ha MOJTy Nayibliax,;

- developpes («msexuey battements) Ha oy naipnax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passé Ha 90*.

Tema 1.6.ITonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BeITSIHY-
TOU BIiepe] Wiiu Hazaa Ha 45%*,

Tema 1.7. IToxynoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B 1103y 4epe3 passé Ha
45%,

Tema 1.8. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (1-2 o6opo-
Ta).



Pasngen Ne2. Dk3epcuc Ha cepeluHe 3aia.

Tema 2.1. [loBTOpeHuME, 3aKperuieHHE MaTepralia 3a 5 Kiace

Tema 2.2.Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

Tema 2.3. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2
Kpyra.

Tema 2.4. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45*, 8 V u IV no3u-
1.

Tema 2.5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV ara-
besque et ecartee na nmonynansiax u ¢ plie-releve.

Tema 2.6. Grand port de bras- preparation x tour B 60ybIux mo3ax.

Tewma 2.7. Grand battements jetes passé na 90*,

Tema 2.8. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsimoii u nuaroranu (4-8
000poTOB).

Tema 2.9. Pas ballottes nockom B o

- Ha 45*,

Tema 2.10. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Pasmen Ne 3. Allegro.

Tema3.1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

Tema 3.2. Entrechat-quatre ¢ npoaBrkeHHEM.

Tema 3.3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Tema 3.4. Pas jetes battu.

Tema 3.5. Royale ¢ npoaBuxeHHEM.

Tema 3.6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

Tema 3.7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampaBJICHUSAX U 1103aX C MPOBUKE-
HHUCM.

Tema 3.8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBJICHUSX.

Tema 3.9. Pas emboites en tournant ¢ npoaBKeHHEM B CTOPOHY U TIO TUAroHa-
JIN.

Tema 3.10. Grand pas de chat.

Tema 3.11. Pas brisse Bmepen n Haza,

Tema 3.12. Grand pas assamble B cropony u nepes ¢ npuemMoB: ¢ V MO3UIHH,
mrara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepen.

Tema 3.13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V
HO3HIIMH, Iara — coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V nmo3uruu, pas glis-
sade et pas chasse.

4. TpeGoBaHusi Mo rogaM o0y4eHus



Hacrosmass mporpaMma BKJIIOYA€T OCHOBHOM KOMIUIEKC JBUXKEHUH — Yy
CTaHKa M Ha CEepeArHE 3aja U JIaeT MpaBo MPErnoiaBaTeN0 Ha TBOPUECKUN MO~
XOJI K €€ OCYIIECTBJICHHUIO C YU€TOM OCOOCHHOCTEW MCUXOJIOTUYECKOTO U (hU3u-
YECKOI'0 Pa3BUTHS ACTEN.

OOyyeHue no JaHHOW MporpaMMe MO3BOJSET U3ydaTh MaTepUai MOITaIl-
HO, B Pa3BUTHUH - OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPpOK COCTOWUT M3 JBYX 4YacCTE€W - TEOPETUYECKOM M MPAKTHYECKOU, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C MPaBWIAMHU BBIMOJHEHUS JBIKEHUS, €r0 (PU3NOIOTHUECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3ydeHue ABMKEHUS U paboTa HaJl IBIKCHUSIMU B KOMOUHAIIUSIX.

VYPpok [ AKEHCKOro Kilacca COCTOUT U3 4-X yacTel - 9K3epCHUC Yy CTaHKa,
9K3EPCHC Ha cepeauHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha najipliax (Ha MmyaHTax).

YPOK i1 My>KCKOI'0 KJIacca COCTOUT U3 3-X YaCTEM - DK3EPCUC Y CTaHKa,
IK3EepCUC Ha cepenuHe 3ana, allegro.

I'opoBbie TpeOOBaHUA MO KjIaccam
1-11 xnacc (1 rog oOyuenus)

B nepBriii rog 00yuenus no npenmery «Kaccuyeckuii TaHeI mpemnojia-
Bareib paboTaer ¢ 00yJaromMMUCS HaJl BbIpaOOTKOM HABBIKOB MPABMIIBHOCTU U
YUCTOTHI HCIIOJHEHUS, MPUOOPETEHUEM HABBIKOB TOYHOW COrJACOBAHHOCTH
JBIKEHUH, 3aKPEIUICHUEM Pa3BUTHUSI aKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH, PA3BUTHEM U 3a-
KpEIUIEHUEM YCTOMYMBOCTH, PA3BUTUEM KOOPAHMHALMM JABUKEHUMN, BOCIIUTAHU-
€M CHJIbl M BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHUEM IIPOCTEMIINX TAHLIEBAIIBHBIX JIEMEHTOB,
pPa3BUTHEM apTUCTUYHOCTH.

[To oKkOHYaHMM KaXXI0Tr0 MOJYTOAUsl IPOBOAUTCS 3a4€ET O MPONIEHHOMY
MaTepuany.

TpeOGoBanus K mepeBOAHOMY 3aueTy (B KOHIIE BTOPOTO TOTYTOHS)
[To okoHUaHWUHU TIEPBOTO Toja 00y4YCHHUS OOydJaroIIuecs AOJKHBI 3HATh U
YMETh:
— pa3nuYaTh TaHIEBAIBHBIE JKaHPBI, UX CIEIUPUICCKIE OCOOSHHOCTH;
— aHAJIM3UPOBATH TAHIICBATHHYIO MY3BIKY;
— TPaMOTHO UCIIONHSITH MPOrPAMMHbBIE JBUKEHUS;
— 3HATh MIPABUJIA BBITIOJTHEHUS JIB)KCHUU, CTPYKTYPY U PUTMUYCCKYIO paCKIIajI-
KY;
— KOOPJAMHUPOBATH JIBIKEHUS HOT, KOPITyca W TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIC;
— YMETh TaHIIEBAaTh B aHCAMOJIE;
— OILICHUBATh BHIPA3UTEIILHOCTh UCITOJIHCHHUSI,
— pa3nuyaTh BHIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA B MEpPEeIaue XapaKTEPHOT'0 HACTPOCHHMSI.

2-1 Kiacc (BTOpou ro 00y4YeHus)




[Iponomxkenne paboOThl HaJ MPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMM: BBIPAOOTKHU
MIPABWIBHOCTHA U YUCTOTHI UCTIOJIHEHNS, BOCIINTAHUE YMEHHSI TAPMOHUYHO COYe-
TaTh JABWKEHUS HOT, KOPIIyCa, PYK U TOJIOBBI JJIs1 TOCTUKEHHS BBIPA3UTENIbHO-
CTU ¥ OCMBICJIEHHOCTH TaHLA.

Pa3BuTre BHUMaHUS NMPU OCBOCHUH HECIOXKHBIX PUTMUYECKHX KOMOWHA-
LW, TPOBEPKA TOYHOCTH M YUCTOTHI UCTIOJTHEHUS MPOWUICHHBIX JIBUXKECHUM, BbI-
paboTKa yCTOMYMBOCTH Ha CEpEAMHE 3ajla, JaJbHEMIIee pa3BUTUE CHUIIbI U BbI-
HOCJIMBOCTH 32 CUET YCKOPEHHUSI TEMIIA U YBEJINYEHUS HATPY3KHU B YIIPAKHEHUSX,
OCBOCHHME 00JI€€ CIOXKHBIX TaHUEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIIEHCTBOBAHME
TEXHUKH, YCI0KHEHUE KOOPAUHALIMH, PA3BUTHUE aPTUCTUYHOCTH, YYBCTBA MO3BI.

ITo OKOHYaHUM Ka)KIOT0 MOJIYTOAMS MPOBOJAUTCS 3a4ET MO MPONAEHHOMY
Marepuany.

TpeOGoBaHus K MepeBOAHOMY 3auUeTy (B KOHIIE BTOPOTO MOIYTOMS)

[To okoH4YaHMM BTOPOro roja oO0ydeHus oOydaromuecs: JOKHbBI 3HATh U
YMETh:

— I'PAMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIbHO UCTIOJHATH MPOrPaMMHBIE JIBUKEHUS
(ymeHmne cBOOOTHO KOOPAUHUPOBATH ABMKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITYCa);

— BJIQJIETh CLICHUYECKOM ILJIOMIAIKOM;

— QHAJM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKCHUM;

— 3HaTh 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPENICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA (BBIpA3u-
TENbHOCTHU PYK, JIULIA, TIO3BI);

— ONPEAETATH N0 3ByYAHUIO MY3bIKHA XapaKTEp TaHIIA;

— TEPMUHBI U METOAUKY M3YyUYECHHBIX IPOTPAMMHBIX JBHKCHUIA;

— YMETh TPAMOTHO MOJIb30BATHCSI METOJIMKOM MPH BBITTOJTHEHUH JIBUKCHUMU.

3-i1 kitacce (Tperuii rox 00y4eHus )

B niennom tpeboBanus coBnagaoT ¢ TpeOOBaHUSAMHU 2 KJIacca, HO ¢ Y4€TOM
YCJIO)KHEHUSI TTPOTrpaMMBbI: MIPOIOIKAETCS paboTa HajJ BhIPaOOTKOU MpaBUIIBHO-
CTU U YUCTOTHI MCIIOJIHEHUS, 3aKPEIUIECHUEM OCBOCHHBIX AJIEMEHTOB XOpeorpa-
(dbryeckoi rpaMoThl, MEPEXOAOM K dJIeMEHTaM Oy/yIlel TaHIeBaIbHOCTH.

Bonpluie BHUMaHUS yaensieTcsl Pa3BUTHIO CUJIBI CTOIBI 32 CUET yBEIU4Ye-
HUSl YOPaXHEHUW Ha MONYyNalblaX, Pa3BUTHIO YCTOWYMBOCTH, CHIIBI HOT ITyTEM
YBEJIWYEHUS KOJWYECTBA MOBTOPOB M3YYaeMbIX JIBIXKCHUH, Pa3BUTHUIO Pa3Iny-
HBIX MBIIII] TeJla B UCTIOJHEHUU OJIHOTO JBMkeHus. Heooxonumo HauaTh pabo-
Ty HaJl TEXHUYECKUM HCIIOJIHCHUEM YINPAXXHEHUN B YCKOPEHHOM TEMII€ U pa3-
BUTHIO TaHIEBAIBHOCTHU. [IpomomkuTh paboTy HaJl CKOOPJAMHHUPOBAHHBIM HC-
MOJIHEHUEM M3y4YaeMbIX JBUKECHUI.

B nepBoM nostyroauu nmpoBOJAUTCS 3a4€T MO TPOMAECHHOMY MaTEepHUAIy.
Bo BTOpOM mOIIYyroanu - 3K3aMeH.

TpeboBaHUs K DK3aAMEHY

[Io okoHUaHMM TpETHEro roja OOy4YEHHWs YydYalluecs JODKHBI 3HATh U
YMETh:

— TPaMOTHO M BBIPA3UTEIHLHO UCIOJHATH MPOTrpaMMHbBIC JBUKCHUS U DJIEMEH-
TapHbIe KOMOWHAIINY;




— coyeTaTh NPONIEHHBIE YITPAXKHEHUS! B HECJIOKHbIE KOMOMHAIUY;

— BBINOJIHATH JIBUKEHUSI MY3bIKaJIbHO TPAMOTHO;

— CIIPABJIATHCSA C MY3BIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

— 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATh BHIIIOJIHEHHUE 3aJaHHOW KOMOWHALINH;

— aHAJIM3UPOBATH M UCTIPABIISATH JOMYIIIEHHBIE ONIMOKY;

— BOCIPUHUMATh Pa3HOOOpa3ue My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
— QHAJM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKCHUM;

— 3HaTh 00 MCTIOJHUTENLCKUX CPEACTBAX BBIPA3ZUTEILHOCTH TaHIIA;

— 3HATh TEPMUHBI U3YYEHHBIX JBUKCHUN;

— 3HaTh METOAUKY U3YUYEHHBIX MPOrPAMMHBIX JIBUKCHHUM;

— YMETh I'PAMOTHO IOJIb30BaThCA METOAUKON MPH BHIIIOJHEHUH IBUKEHUM.

4-1i x1acc (4ETBEPTHIN IOl 00YUEHMS)

[Ipomomxkaercs pabora Haj BbIPAOOTKON NMPABMWIBHOCTA U YUCTOTHI MC-
TIOJTHEHUSI, 3aKPEIUICHHEM OCBOCHHUS 3JIEMEHTOB XOpeorpapuyecKoil TpaMoOThI,
BOCTIUTaHUEM Oosiee CBOOOIHOTO BIIAJICHUS KOPITYCOM, JIBHMKEHHUEM TOJIOBBI U
0COOCHHO PYK, YKpPEIUICHHEM YCTOWYMBOCTH (ariomM0a) B pa3IUYHBIX TTOBOPO-
Tax, B YOIPOKHCHUSIX HA IOy TalbIlaX; IEPEeX0a0M K dIeMeHTaM OyayIiei TaH-
1IEBaJIbHOCTH, OCBOEHUEM 00JIe€ CIIOKHBIX TaHI[EBATBHBIX AJIEMEHTOB.

Pabota Hax pa3BUTHEM TUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK, KOPITyCa,
BBIPA3UTEIBPHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHMEM WCIOJHUTEIBCKOW TEXHUKH
(BBEIEHHE PA3IMYHBIX MOJTYIIOBOPOTOB M TOJHBIX ITOBOPOTOB); MOATOTOBKON K
BpaIlieHnio. Boautcs Oosiee CiIOKHAS KOOpJAWHAIMS JBWKCHHIN 3a CUET WC-
MOJIb30BaHUS 1103 B DK3€PCUCE y CTaHKAa M Ha CEePEeIHHE; YCIOKHEHHUE yUeOHBIX
KOMOWHAITNH, pa3BUTHE apTHCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH; YCKOPSIETCS OOIINNA TEMII
ypOKa.

[To oxOHYaHUHU KaXKIOT'0 TOJYTOUS TIPOBOAUTCS 3a4eT IO MPONJICHHOMY
MaTepuany.

TpeOGoBanus K mepeBOAHOMY 3aueTy (B KOHIIE BTOPOTO TOTYTOHS)

[To oKOHYaHHMH YETBEPTOrO roaa o0y4eHUS 00yJaromuecs J0HKHBI 3HATh

U YMETh:

— TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIONHATH HEOOIbIIINE KOMOWHAIINY;

— N0OWBATHCSI PA3IMUNS B UCTIOIHCHUHA OCHOBHBIX M CBSI3YIONINX JABUKEHUHN BBI-
Pa3UTETHLHOCTH B TAHIIEBATHHBIX KOMOWHAIUSAX;

— 000OCHOBAaHO aHAIM3UPOBATh XYIAO0XKECTBEHHOE JTOCTOMHCTBO KJIACCHUECKOTO
TaHIIA,;

— aKTUBHO yYaCTBOBATh B UCTIOJTHCHUU MIPBIKKOB;

— YMETh Ka4eCTBEHHO UCIIOTHATh JBUKCHHUS;

— YMETh paclpeiemsTh CBOU CHJIBI, IbIXaHWE, MOATOTOBUTEILHBIC JBMKCHHS Ha
3aTaKT, OMPEACIISIONINA TEMIT BCETO ABUKCHUS;

— 3HaTh U TOYHO BBIMIOJIHATH METOAMYECKHUE MPABUIIA;

— YMETh TPaMOTHO IOJIb30BAThCSI METOIUKON TIPH BBHITIOTHEHUH JIBUKCHU,

— 3HAaTh TEPMUHBI H3yYCHHBIX JTBIKCHUN;

— 3HaTh 00 MCTIOHUTENbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.



5-11 xitacc (IATHINA 1o 00y4EHMs)

[ToaroroBka 00y4armMUXCs K MPEACTABICHUIO BBIMTYCKHOW MPOTPaMMBI.
Ha npotsixkenun Bcero yueOHOTo rojia 3aKperisieTcss BeCh MPOrpaMMHbBINA MaTe-
puai, U3y4eHHBIN 3a BCE To/ibl 00yUeHUs: MPOJ0JbKaeTcsl paboTa HaJl TIacTUY-
HOCTBIO U BBIPA3UTENIBHOCTBIO PYK, & TAKKE UX aKTUBHOCTHIO U TOYHOCTBHIO KO-
OpJMHAIIMY TIPU UCTIOJHEHUHU OOJIBIIMX 03 U TYPOB; MPOJIoJKaeTcs paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOAON U BBIPA3UTEIILHOCTHIO, TOUHOCTHIO UCIIOJIHEHUS C UCIIOJIb-
30BaHHEM 00Jie€ CIOXKHBIX COYETAHWMA MPONIECHHBIX IBWXKCHHM; MPOUCXOIUT
OCBOEHHE TEXHUKHU MUPYITOB M 3aHOCOK; CO3/IaHUE TaHIIEBAIbHBIX KOMOUWHAIIUMI
aJla’Kuo, aJUIETPO Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIM MaTepHall C UCIOJIb30BAHUEM 3Ha-
KOMOM M HECJIOXKHOM OaneTHON MY3bIKU; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU U apTUCTUY-
HOCTH; PUOOPETEHNE 3aKOHYEHHON TaHUEBAJIbHON (POPMBI;

VY BenuuuBaroTcsl Harpy3KkH B YIPaXXHEHUSIX y CTAaHKA U HA CEpeINHE 3aia,
B allegro; ocBamBaroTcs Oosiee CIOKHBIE TaHIEBAJIbHBIC AJIEMEHTHI; YCBOCHUE
TYpPOB C pPa3IUYHBIX TPUEMOB.

[Iponomxkaercs paboTa Hal: MIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaKX€ UX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTBHIO KOOPAUHAIIMU MPU UCTIOTHEHUHU OOJBIITNX
1103 U TYPOB, TOYHOCTBIO U YUCTOTOM MCIIOJHEHUS POUICHHBIX ABUKECHUN.

OcBoeHME TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IaHHE TaHIIEBAJIbHBIX KOM-
OWHAIMil agaXwWo, ajulerpo Ha TOTOBBIM MY3BIKATBHBIM MaTepHall, Pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH U apTUCTUYHOCTH, YBETUUEHUE HArpy3ku B adagio U yCIOKHEHUE
€ro CTPOEHUs, OCBOCHUE 0O0JIEE CIIOXKHBIX TAHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHUE
TYpPOB C Pa3JIMYHBIX MPUEMOB, NAJIbHEHIIIEE PAa3BUTUE CUJIbI U BBIHOCIHBOCTH,
COBEPIICHCTBOBAHUE HCMIOJHUTEIBLCKOM TEXHUKH, COBEPIICHCTBOBAHUE KOOP-
JUHALNK, Pa3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO MO3blI, HW3yYEHHE
pirouettes ¢ pa3TUYHBIX MIPUEMOB, a TAKKE MOATOTOBKA K BPAIIEHUSIM 0 JIMAro-
HaJIU, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMU, U3YYEHUE MPBIKKOB C Pa3IUYHBIX
IPUEMOB U pa3BUTHE OalIOHA B OOJIBIIUX MPBDKKAX.

Jlns ydamuxcs, mpojoiDKaImux oOydeHue B 6 Kiacce, 10 OKOHYaHUHU
Ka)JI0r0 TOJIYTOAUs IPOBOJUTCS 3a4€T 10 MPOUICHHOMY MaTepUaIy.

JIns yqamuxcsi, 3aKaHYMBarOIMX 00y4eHHE, B KOHIIE MIEPBOTO MOTYTOuUs
MIPOBOJUTCS 3a4Y€ET, B KOHIIE BTOPOTO MOJYTOIUS — BBIITYCKHOM SK3aMEH.

TpeboBaHus k mporpaMmMe BBITYCKHOI'O IK3aMeHa

BbInyckHOM 5K3aMEH JOKEH BBIBUTH Y OOYYarOIIMXCS IOJyYEHHBIE
3HAHMSI, YMEHHUS, HABBIKH 32 BECh CPOK OOYUEHHUS:
— YMEHHME HCHOJHATh T'PaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MpO-
rpaMMHBIN MaTepual;
— YPOBEHb UCIIOIHUTEIBCKON TEXHUKHA U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C IIPO-
IrpaMMHBIMH TPEOOBAaHUSIMU;
— OCBOCHHE 3aKOHUYEHHOW TaHIICBAIIBHON (POPMBI;
— 3HaHUE U UCIIOJIb30BAHUE METOAUKH UCIIOJHEHNUS NU3YYEHHBIX JIBUKECHUN;




— 3HAHUE TEPMHUHOJIOTMHU JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

— 3HaHUA 00 MCTIOTHUTENBCKUX CPEJICTBAX BBHIPA3UTEIHHOCTH TAHIIA;

— 3HaHUE MPABWJI BBINOJIHEHUS TOrO0 WM UHOTO JBHKEHHSI, pUTMHUYECKON pac-
KJIAJIKH;

— ymMmeHue 000CHOBAHHO aHAIM3UPOBATh CBOE MCIIOJIHEHHUE M aHAITM3UPOBATh MC-
MOJIHEHUE JBUKEHUM JPYT IpyTa;

— YMEHHE HaXOUTh OMIMOKH, KaK y ce0sl, TAK U B UCTIOJTHEHUU JAPYTHX;

— aHaJM3UpPOBaTh MY3bIKY C TOUYKHM 3PEHHSI TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOIO
KaHpa;

— BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, ITPABWIBHBIM BBIIIOJIHEHUEM JBUXEHHM, CaMOKOH-
TPOJIb HAJl MBIIICYHBIM HAMPSHKEHUEM, KOOPAUHALIMEN IBUKECHU.

IIepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOIIMX 3JEMEHTOB JJIs CIaYM BBITYCKHOIO 9K3a-
MCHa

JK3€pPCHUC V CTAHKa

1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3uyusam 6 covemanuu ¢ pasiudHbiMu no-
JlodiceHusIMU pyK , port de bras(osudicenus pyxk, nepezubwvl kopnyca) u degagee
no Il u IV nosuyusm.

2. Battements tendus no V u I nozuyusam 6o ecex HanpaesieHusx en face u 6 nosvl
(croisee, efface, ecarte) 6 kombuHayuu c:

- battements tendus pour le pied ¢ cmopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kax nodecomosxa k sanockam).

3. Battement tendus jete no V u I no3uyuu 6o 6cex nanpasienusx en face u 6 no-
36l (croisee, efface, ecarte) 6 komouHayuu c:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans s kombunayuu c:

- passe par terre ¢ demi plie no I nozuyuu, c oxonuaruem 6 demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;

- demi rond de jambe na 45* en dehors, en dedansra yenoii cmone, na nony-
nanvyax u Ha demi plié;

- port de bras (nepecubvl Kopnyca) 6 paziudHvIX COUEMAHUAX 6 CIMOPOH), GNe-
peo, Hazao;

- 1l popma port de bras c eoimanymoii Ho2ou HaA3ao.

5. Battements fondu 6o ecex nanpaesnenusx Hockom 6 nol, Ha 45%*, en face u @
no3bl 8 KOMOUHAYUU C:

- ¢ plie releve 60 6cex nanpaesnenusx na éceii cmone u ¢ blX000M HA NOLY NAJlb-
Yo,

- battements soutenu 6o écex HanpaenieHusx HOCKOM 8 noJ, Ha 45%* 90*:

- pas tombe ¢ gpuxcayueii Hocu 6 nonodxcenuu sur le cou de pied na mecme u c
NPOOBUINCEHUEM,



- ¢ nPooBuUdIICEHUeM U (huKcayuell Ho2u HOCKOM 8 NoJ, huxcayueil Ho2u Ha 45,
- HA NOJYNANbYAX 80 6CEX HANPABTIECHUSX,
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe so scex nanpaesnenusx ¢ kom-
ouHayuu c:
- battements double frappe ¢ oxonuanuem ¢ demi plie;
- ¢ OKOHYaHuem 6 demi plie HOCKOM 6 NOJI U NOBOPOMOM 8 MAJIble NO3bl;
- C 8bIXO00OM HA NOAYNATbYDL.
9.Petit battements ¢ akyenmom sur le cou de pied c3aou u ycnosnoe cnepeou;
- HA NOYNANbYax.
10. Adajio 6 couemanuu c:
- battements releve lent na 90%*, 6o 6cex nanpagnenusx;
- battements developpe 60 6cex nanpasneHusx,
- battements developpe 6 couemanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond xa 90* en dehors et en dedans na yenoii cmone,na
noxy nanvyax, na demi plie;
- nonodicenue attitude eneped u Hazao.
11. Grand battements jete uz I, V nozuyuii 6o écex nanpasnenusx en face u
bonvuiue noswl (croisee, efface, ecarte) 6 KombuHayuu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepe3 I no3uyuio u ¢ gpuxcayueu Hoeu HOCKOM 8 NoJ;
- grand battements jete developpe (msexuii battements).
12. Ilosopom soutenu ra 360%*.
13. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans uz V nosu-
yuu.
14. Pas de bourree simple en tournant.
15. Pas de bourre ballotte.

16. Releve no I, 11, V noszuyusm:
- C GLIMAHYMBIX HO?,
- ¢ demi — plie.

DK3epcuc Ha cepedure 3aia

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V nosuyusm 6 couemanuu ¢ pa3iuiHviMu
NOJIOHCEHUAMU DYK.

5. Battements tendus no V u I nozuyusm 6o écex nanpaenenusx en face, 8 Manivlx
U OONBLUUX NO3AX 8 KOMOUHAYUU C:

- pour le pied u demi plie 6 cmopony;

- double battements tendus;

- 8 no3ax 6 couemaHuu c degagee u ¢puxcayueti arabesque;,

- en tournent na 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete no V u I no3uyuu 6o écex nanpasnenusx en face, 6 ma-
JIBIX U OOIBUIUX NO3AX 8 KOMOUHAYUU C:



- battements tendus jete ¢ pique;

- 6 nosax 6 covemanuu ¢ balancoire, pique c uxcayueii arabesque;

- battements tendu jete ¢ couemanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans 6 kombunayuu c:

- na demi plie;

- en tournent na 1/4 nosopoma en dehors et en dedans.

5. Battements fondu 6o ecex nanpasnenusix Hockom 6 non, na 45%, en face, 6 ma-
JILIX U OOBUIUX NO3AX 8 KOMOUHAYUU C:

- soutenu u demi plie 6o scex nanpasnenusix na 45%;

- fondu c plie-releve na sceti cmone ¢ ¢huxcayueti noeu Ha 45%;

- ¢ demi rond na 45* en dehors, en dedans na yenoii cmone u Ha noaynaIbLYaXx.

6. Battements frappe et battements double frappe 6o scex nanpasnenusix en face,
8 MAILIX U OONLULUX NO3AX 8 KOMOUHAYUU C:

- HOCKOM 6 noll U Ha 45%*;

- ¢ okoHuanuem 6 demi plie u puxcayueti Ho2u HOCKOM;

- battements double frappe c okonuanuem 6 demi plie u ¢ noosopomom 6 mavie
NO3bl HA NOJLYNATILYAX.

7. Adajio 6 couemanuu c:

- battements releve lent na 90* 60 6cex nanpasnenusx;

- battements developpe 60 écex nanpagnenusx 8 60ILUWUX NO3AX 8 COUSMAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem ¢ demi - plie;

8. Grand battements jete uz I, V nosuyuti 60 6cex nanpasieHusx en face, 8
OOLUIUX NO3AX 8 KOMOUHAYUU C:

- pointee.

9.1, I, I, 1V, V, VI ¢popmwr port de bras.

10. Releve no |, 11, V noszuyusim:

- C 8LIMAHYMBIX HOR,

- ¢ demi plie.

11. ITo3w: epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, I, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre c nepecubom Kopnyca.

14. Pas balance.

15. Preparation « pirouette ¢ IV, V nosuyuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation « glissade en tournent u epawenue glissade en tournent no oua-
20HANU.

Allegro

1.Temps leve saute no I, 1, IV, V no3uyusam na mecme u ¢ npoo8udceHuem.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopoma.

3. Paz echappe:

- en tournant Ha ]/4n060p0ma;



- battue.

4. Pas assemble - ¢ cmopomny, snepeo u nazao,

- ¢ npoosudiceHuem 8 covemarnuu c pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢puxcayueti noeu na sur le cou de pied.
9. Pas glissade 6 cmopony, enepeod, nazao.

10. Sissone tombe 6 cmopony, enepeo, Hazao.

11. Pas chasse 6 cmopony, énepeo, nazao.

12.Sissone ferme 6 cmopony, enepeo, Hazao,

- ¢ 11,111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V nosuyuu ¢ npoosudicenuem no OUA2OHAIU NPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte na 45* 60 6cex nanpasnenusx.

16. Pas de chat.

17. Tour en |" air no | nosuyuu.

18. Cyenuueckuii sisson 6 1-ii arabesque.

6-i1 knacc (uectoit rog o0yueHus)

OOyueHue yyammxcsi 3TOTO Kjacca HamlpaBJICHHO Ha TMOJTOTOBKY K ITO-
CTYILICHUIO B cpefiHee podeccroHaIbHbIe 00pa30BaTElIbHbIC YUPEKICHHUS.
OO6yyaromuecs, ocBauBarole 6-JTETHIOI 00pa30BaTENIbHYIO MpOrpammy, cia-
10T BBIIIYCKHOM 3K3aM€H (MTOrOBYIO aTTECTAINIO) B 6 Kilacce.

[Iponomxkaerca paboTa HaJl YMEHHEM UCIIONHITh TPAMOTHO, BBIPA3UTEN b-
HO W CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIN MaTepual; HaJ pa3BUTHEM U COBEp-
IICHCTBOBAHUEM Y YYAIIMXCS TEXHUKW HCIOJHEHUS W APTUCTUYHOCTU;, HAJ
OpUOOPETEHHEM 3aKOHYEHHON TaHUEBaJIbHON (hOPMBI; BBIPA3UTEIBbHOCTHIO, KO-
OpJVHAIINEN NBMKEHUM, BRIPAOOTKON CHJIIbI, BRIHOCIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH HX
rapMOHUYHOMY pPAa3BUTHIO; HAaJ OCBOECHHEM O0o0Jiee CIOXKHBIX TaHIEBAJIbHBIX
JJIEMEHTOB.

B 6 knacce pekoMeHAYETCSI MOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHITUN SK3€PCHUCOM
pa3yuuBaTh OTIEIbHBIE BapHall{, IIOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KIIACCUYECKOIO
TaHIa U BXOJAIIUE B yUeOHYIO IPAKTHUKY.

B niepBoM nmostyrouu mpoBOAUTCS 3a4€ET MO0 NPOUACHHOMY MaTepuany.
Bo BTOpOM 1OIIyroauu — BeIIIyCKHOM DK3aMEH.

TpeOGoBaHus K 3a4eTy B KOHIIE IEPBOTO MOJYTOAMS

VYyanmecsa 6 kiacca K KOHIY MEPBOrO NOJYTOAMsI JAOJDKHBI ITPOJEMOH-
CTPUPOBAThH MPUOOPETECHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

— MOHMMAaHUE TOTO, YTO TAHEI] SBJISAETCA MCTOYHUKOM BBICOKOW MCIIOJIHUTEIb-
CKOM KYJIBTYpPBbI, OTPAXKEHUEM ICTETUUYECKOTO CTHJIS,

— IPAMOTHOE BBINOJHEHHUE TOI'0 WJIA HHOTO IBUKEHUS;

— BBINOJIHEHNE JK3EPCUCa KIACCUYECKOr0 TAaHIA: y CTaHKa, HA CEpPEeAuHE 3aia,
allegro, Ha myanrax;




— BBINIOJIHEHUE TTOKJIOHOB, TTOJIOKEHUS PYK, KOPITyCa, a TAKKe MPOCTEUIINX TaH-
IIEBAJIbHBIX KOMOMHAITUI 1 BapHAITHI;

— 3HAHUE OCBOCHHBIX JBW)XEHUN W YMEHHUE MPUMEHSTh TEXHUKY HM3Yy4YEHHUS HO-
BEIX JIBIDKCHUM.

HGDG‘IGHB OCHOBHBIX COCTABJIAIOIINWX 3JICMCHTOB JJI CAA4YHM BBIITYCKHOI'O 3K34-
MCHa

JK3€epCUC V CTAaHKa

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double na eceii cmone u ¢ oxkonuanuem ¢ demi-plie;

- na 90* na eceii cmone.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 noswt 6 nozy na 45*.

3. Adajio - 60 6cex nanpasienusx en face u

Ha bonbuue no3svl (croisee, efface, ecarte) 6 KombuHayuu c:

- battements developpes 6o écex nanpaeénenusx 6 60ILUWUX NO3AX 8 COUEMAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem ¢ demi - plie; pas tombe en face u ¢ noszax, ¢
OKOHYaHUeM HOCKOM 6 noi u Ha 90*,

4. Grand battements jetes Ha noaynaivbyax 60 6cex HANPAasiIeHUsx en face u Ha
bonvuiue noswl (croisee, efface, ecarte) 6 kombunayuu c:

- developpes («msackue» battements) na norynanvyax;,

- balancoir (enepeo u nazao);

- passé Ha 90*.

5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ nocoti sbimsanymoii ene-
peo unu Hazao Ha 45*.

6. Ilonynosopom en dehors et en dedans uz nosvi 6 no3y uepes passé na 45*.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opoma).

DK3epCUC HA CEpEANHE 3ajia

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans ro 1/2 kpyea.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45*, ¢ V u |V nosuyuu.

4. Battements releve lents et battements developpes ¢ nozax IV arabesque et
ecartee na noaynanvyax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes ¢ nozax IV arabesque et
ecartee na noaynanvyax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour ¢ 6onbuiux nozax.

7. Grand battements jetes passé na 90*.

8. Grand port de bras-preparation x tour ¢ 6oavuiux nosax.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsamoti u ouazonanu (4-8 obopo-
moe).

10. Pas ballottes nockom 6 non, na 45*.

11. Tours chaines (8-16 o6opomos).



Allegro
1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyea.

2. Entrechat-quatre ¢ npoosuoicenuem.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale c npoosuoicenuem.

6. Pas faitti (enepeo u nazao).

7. Grand sissonne ouverte 60 8cex HanpaejleHuAx u nosax ¢ npodeuofceyuefw.

8. Grand sissonne tombee 60 6cex Hanpagnenusx.

9. Pas emboites en tournant ¢ npoosudicenuem ¢ CmopoHy u no OUA2OHAIU.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse enepeo u naszao.

12. Grand pas assamble ¢ cmopony u eénepeo ¢ npuemos: ¢ N nosuyuu, waea —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe snepeo.

13. Grand pas jete sénepeo 6 noszax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V nosuyuu,
waea — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosuyuu, waza — coupe, pas
glissade et pas chasse.

I11. TpeGoBaHus K VPOBHIO MOJATOTOBKH 00VYAOIIUXCS




YpoBeHb TOATOTOBKM OOYYAIOIIUXCS SIBISIETCS PE3YJIbTATOM OCBOCHHUSI
nporpaMmbl yaebHoro npenmera «Kimaccumueckuil TaHEI», KOTOPBIA OMpeess-
eTrcst GOpMHUPOBAHUEM KOMILJIEKCA 3HAHUM, YMEHHUI U HaBBIKOB, TAKUX, KAK:

— 3HaHHWE PUCYHKa TaHIAa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOACHCTBHS C MapTHEpaMU Ha
CLIEHE;

— 3HaHuE 0aJeTHON TEPMHUHOJIOTUY;

— 3HAHHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

— 3HAHUE OCOOEHHOCTEW MOCTAaHOBKU KOpIYyCa, HOT, PYK, TOJIOBbBI, TaHIIEBAJIb-
HBIX KOMOMHAIIUI;

— 3HaHUE CPENICTB CO3/IaHMsI 00pa3a B xopeorpaduu;

— 3HAHHWE TPHHIIMIIOB B3aMMOJICHCTBHS MY3bIKAJIBHBIX M XOpeOorpapuuecKux
BBIPA3UTEIIbHBIX CPEJICTB;

— YMEHHE UCTIONHATh Ha CLIEHE KJIACCHUYECKHI TaHell, MPOU3BEICHUs Y4EeOHOI o
Xxopeorpaduyeckoro penepryapa;

— YMEHHUE UCTIOJHATH AJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOT'0 TaH-
1a;

— YMEHHUE pachpeesTh CHEHUYECKYIO IUIOMAAKYy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOIIb, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

— YMEHHE OCBaWBaTh M IMPEOJ0JIEBATh TEXHUYECKHWE TPYAHOCTH NPU TPEHaXKe
KJIACCUYECKOTO TaHIAa ¥ pa3ydyMBaHUU XOpeorpaduyuecKoro npon3BeICHNUS;

— YMEHHE BBINMOTHATH KOMITIEKCHI CIEIUATbHBIX XOpeorpaduuecKux yrmpakHe-
HUM, CIMOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MPOGECCUOHATHHO HEOOXOMUMBIX (hu3ude-
CKHX Ka4yeCTB;

— yMeHHue coOaTh TpeOOBaHUS K OE€30MACHOCTH NMPHU BBINOJIHEHUH TaHIlE-
BaJILHBIX JBHM)KCHMU;

— HaBBIKA MY3bIKaJIbHO-TIACTUYECKOT'0 MHTOHUPOBAHMUS;

— HaBBIKW COXPAHEHUS 1 TOJICPKKH COOCTBEHHOU (DU3UIECKOM (hOPMBI;

— HABBIKU MTyOJWYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®opMbI 1 METOABLI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIIEHOK

1. ATrecTanus: ueju, BUabl, Gpopma, coaepraHue.

Onenka kauyecTBa peanuszauuu nporpammsl  "Kiaccumueckuii Tanen"
BKJIFOYAET B c€0sl TEKYIUH KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U UTO-
TOBYIO aTTECTALIMIO 00 yYarOIIMXCS.

VYcneBaeMoCTh y4alllUXcsl MPOBEPSIETCSl HA PAa3IUYHbBIX BBICTYIICHUSX:
3auyeTax, 9K3aMeHaX, KOHIepTax, KOHKypcax, IpOCMOTpax K HUM H T.[.

Texkylmnii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAlOLIMXCS MPOBOAUTCS B CUET
ayUTOPHOI'0 BPEMEHH, NPETYCMOTPEHHOI'0 Ha y4EOHBII peaMeET.

[IpomexxyTouHas arTecTauus NpoBOAUTCA B (pOpME 3a4€TOB U IK3AMEHOB.
3adeTsl MPOXOAAT B BUJE IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB HA 3aBEPIIAIOLIUX
HOJIYrojue y4eOHBIX 3aHATHSIX B CUET ayJUTOPHOIO BPEMEHH, MPENYCMOTPEH-
HOI'0 Ha Y4EOHBIA IpeaMeT. DK3aMeHbl IPOBOJATCS 3a MpPEAeIaMu ayAUTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHATHH.



TpeboBaHusl K COlEpKAHUIO UTOTOBOM aTTecTallMi O0yYarolIuXcs orpe-
JensitoTcs 00pa3oBaTeNIbHBIM yupexaeHueM Ha ocHoBaHu OI'T.

Wrorosast arrecrauusi NpoBOAUTCS B (hOpMe BBITYCKHBIX 3K3aMeHOB. [1o
UTOTaM BBIITYCKHOI'O JK3aMEHA BBICTABIIAECTCS OLIEHKA «OTIUYHO», «XOPOILIO»,
«YZOBJIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIBLHO.

2. Kputrepum oueHoK

Jlnst arrectanuy 00y4aroluxcsl co34at0Tcs POHIbI OLIEHOYHBIX CPENICTB, KOTO-
pBI€ BKJIIOYAIOT B C€0S METOMABI KOHTPOJIS, MO3BOJISIONIME OLIEHUTH MPUOOpe-
TEHHbIC 3HaHMs, YMEHUS U HaBbIKU. [0 uTOraM MCIONHEHUsT TporpaMMbl Ha 3a-

4C€TC U DK3aMCHC BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 IATHOAJJIBHOM IIIKAJIE:

KpI/ITepI/II/I OLICHKH Ka4YCCTBAa HCITIOJIHCHUSA

Tabmmma 3
Ouenka Kputepun orieHnBaHus BBICTYTUICHUS
5 («OTIUYHOY) TexHUYecKn KaueCTBEHHOE M XYJI0)KECTBEHHO OCMBICICHHOE
HUCIIOJIHCHHUC, OTBCUYAIOIIICC BCEM Tp€60BaHI/I$IM Ha JaHHOM J>Talic
00yJeHus
4 («xOpo1I0») Onenka oTpa)kaeT TPaMOTHOE HCIOJHEHHE C HEOONbIIUMU
HEaAO0UYECTaMU (KaK B TCXHUYCCKOM IIJIAaHC, TaK U B XYA0OKCCTBCH-
HOM).

3 («y,I[OBJ'IeTBOpI/ITeJ'ILHO))) Hcnonnenue ¢ OOJBIIMM KOJIHMYECTBOM HEOOYCTOB, 4 MMCHHO:
HErpaMOTHO M HCBBIPA3ZUTCIBHO BBINIOJIHCHHOC ABWIKCHUC, Clla-
0asg TeXHHYeCcKas noATrOTOBKA, HCYMCHHEC AHAJIM3UPOBATH CBOC
HCIIOJIHCHUC, HCE3HAHUC MCTOAWKH HCIIOJHCHHUA HW3YYCHHBIX

BVKEHUN
2 («ueymoBneTBopuTeNb- | KoMIeke HEOCTATKOB, SBISIOUIUIICS CIIECTBUEM HEPETysip-
HOY) HBIX 3aHSATHH, HEBBITIOJHEHUE MPOTrPaMMBbl Y4eOHOTO TIpeIMeTa
«3a4eT» (6€3 OTMETKH) OTpa)kaeT IOCTATOYHBIN YPOBEHb MOJATOTOBKU M MCIIOTHEHUS HA

JTAHHOM 3Tane o0yyeHHs

Cornacuo ®@I'T, naHHas cucTeMa OLICHKM KaueCcTBa MCIIOJHCHUS SIBIISCTCS
OCHOBHOM.

@DoH/BI OIIECHOYHBIX CPEJICTB MPU3BAHBI 00€CTICUMBATh OIIEHKY KadecTBa
NpUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMH 3HAHWUW, YMEHUN U HABBIKOB, a TAKXKE CTEICHb
TOTOBHOCTH OOYYaIOIIMXCS BBITYCKHOI'O KJIacCa K BO3MOKHOMY MPOJI0JKEHUIO
npodeccuoHaIbHOro 00pa3oBaHus B 00J1aCTH MY3bIKAJIBHOI'O HCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEIEHMU WTOTrOBOU (MEPEBOAHON) OLIEHKH YYUTHIBAETCS CIIEYIO-
aiee:

— OlleHKa pa0oThl 00yUaIOLIErocs B TeUEHUE ro/1a;
— OLICHKA Ha DK3aMEHE;
— JIpyrue BBICTYIUICHUSI YUYEHUKA B TE€YEHUE YUEOHOr0 Toja.
Or1eHKH BBICTABIISIOTCS TI0 OKOHYAHUM KaXKJ0M Y€TBEPTH Y4eOHOT0 roja.

V. MeToanueckoe odoecrnedyeHue yueOHOro mporecca




1. Meronnueckue peKOMEHIalluY MeJarorudyeckuM paboTHUKaM

B pabote ¢ obyuaromuMucs mpenoaaBaTesb J0KEH CIeA0BaTh MPUHIIH-
aMm IOoCJIeI0BAaTEeIbHOCTH, IIOCTENIEHHOCTH, TOCTYITHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBO-
eHuu Matepuasia. Bech npouecc 00yueHust JOJKEH ObITh IOCTPOEH OT MPOCTOrO
K CJIO)KHOMY M YYUTHIBATh WHANUBUIYAJIbHbIE OCOOCHHOCTH O0YYaroIIerocs: UH-
TEJUIEKTYyaJbHble, (PU3NUYECKUE, MYy3bIKaIbHbIE U 3MOLIMOHAIbHBIE JaHHBIE, YPO-
BEHB €0 MOATOTOBKH.

[Ipuctynas xk oOy4yeHHUIo, MpenofaBaTeib AOIKEH HUCXOIUTh U3 HAKOII-
JIEHHBIX XOpeorpauueckux MpeacTaBieHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE PaCIIUPSs
€ro Kpyros3op B 00J1acTu Xxopeorpapuyeckoro TBOpueCcTBa.

Oco0eHHO Ba)k€H HaudaJbHbIN 3Tan 00y4eHUs, KOTJa 3aKJIaJIbIBAlOTCs OC-
HOBBI XOpeOorpauUIecKuX HABHIKOB — MpaBWIbHAs MOCTAaHOBKA KOpIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTHU U HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca,
yKperieHus1 (PU3MYeCKOil BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHUE MO3UIUHN PYK, dJIEMEHTap-
HBIX HABBIKOB KOOPJWHAIIMU JBI)KCHUN; Pa3BUTHS MY3BIKAIBHOCTH, YMEHUS
CBSI3BIBATh JIBMYKCHHSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX yYpOKOB OOYYArONIMMCSI TOJIE3HO PACCKa3bIBaTh 00 HMCTOPHUH
BO3HUKHOBEHUSI XOpeorpaduueckoro MCKyccTna, o OajgeTrmeicTepax, KOMIIO3H-
TOpax, BBIIAMOIIUXCS TMeaarorax U MCIOTHUTENSIX, HATJISAIHO TEMOHCTPHUPOBATH
TO WJIM UHOE JBMKEHUE, UCIIONIb30BATh Psii METOJIMYECKUX MaTepUaIoB (KHUTH,
KapTUHBI, TPABIOPHl BUIEO MaTepHall), IeJIb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATh BOC-
NPUSITHIO JTYUIINX 00pa3I0oB KJIACCUYECKOTO HACIEINUS Ha MPUMEpPax PyCCKOTro U
3apyOeKHOTr0 UCKYCCTBA, IOMOYb B CAMOCTOSTEILHON TBOPYECKOM paboTe 00y-
yaroumxcs. B pa3BUTUM TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHS WUIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO
POJIb TIOCEIIeHHE 0aJETHBIX CIIEKTAKIJICH, TPOCMOTP BUAEO MaTEPUATIOB.

Crnenyst IydliduM TpagulidsIiM PYCCKON OaleTHOM IIKOJIbI, MpernoaaBaTesb
B 3aHATUAX C OOYYArOMIMMCS JIOJDKEH CTPEMHTHCS K JOCTHKEHUIO UM TIOCTaB-
JICHHOU 11e7K, TOOUBAasiCh IPAMOTHOI0, TEXHUYHOI'O U BBIPA3UTENLHOI'O UCIIOJI-
HEHUS TaHIEBAJILHOTO JBIKCHUS, KOMOWHAIIUN JBW)KCHUW, Bapyallid, YMEHUS
OTIPEIENSTh CPEJICTBA MY3BIKAIIBHOM BBIPA3UTEIHLHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpa-
¢uyeckoro obpasza, yMEHHUs BBIMOJHITh KOMIUIEKCHI CIIEHMAIbHBIX XOpeorpa-
bUYEeCKUX YIPaKHEHHM, CTOCOOCTBYIONIUX Pa3BUTHIO MPO(GECCHOHATHHO HE00-
XOJUMBIX (PM3HYECKUX KayeCTB; YMEHHsI OCBAaWBaTh U IMPEOI0JIEBaTh TEXHUYE-
CKHE TPYAHOCTH IPH TPEHAKE KIACCUUYECKOT0 TAHILIA U Pa3ydYMBaHUU XOpeorpa-
(budyecKoro mpousBeaeHUs.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAaEeT Pa3BUTHE TAHIIEBAJIbLHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0c000€ MECTO B Xopeorpaduu M METOAMYECKON IUTepaType BCeX
smox u crtwied. I[loatomy, ¢ mepBbIX JieT 00ydeHUs: HEOOXOJUMO pPa3BUBATH
YMEHHUE CIIBIIATh MY3bIKY UM pa3BUBaThb TBOPYECKOE BOOOPaKEHHE y OOydaro-
MIUXCA. 3HAYUTENbHYIO POJIb B 3TOM IPOIIECCE UTPAET MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXK-
JICHUE BO BpEMsl 3aHSATHH, T/Ie My3bIKa IIOMOTAET PaCKPhIBaTh XapaKTep, CTUIIb,
COJIEp KAHUE.

[IpaBumibHas opraHu3aius y4eOHOTo IMpollecca, YCIENTHOe U BCeCTOPOH-
HEEe Pa3BUTHE TAaHUEBAJIbHO-UCIIOJHUTENBCKUX JAHHBIX OOYYarOIIUXCS 3aBHCST



HEMOCPEICTBEHHO OT TOI'0, HACKOJBKO TIIATENIBHO CIIAHUPOBaHa padoTa B Iie-
JI0M, TITyOOKO MPOJyMaH IJIaH ypOKa.
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