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| ITosicHUTEIBHAA 3AIACKA

Xapakmepucmuka yuedH020 npeomema, €20 Mecmo U poib 8
obpazoeamenbHom npoyecce

[Iporpamma yyebHnoro npeamera «Hapoanas xopeorpadusi»pa3zpadboraHa Ha
OCHOBEe (efepalbHbIX TOCYJApPCTBEHHBIX TpeOOBaHUNW K JOMOJHUTEIBHOM
npeanpodeccuoHanbHOM  00eoOpa3oBaTelbHONM  IporpaMme B 00JiacTu
MY3bIKaJbHOTO HCKyccTBa «My3bIKadbHbI (QOJBKIOP» M ONBITOM padOThl C
JIETHbMU B 00JaCTH (POJIKIOPHOTO UCTIOTHUTEIbCTBA.

[Iporpamma yueGHoro mnpeamera «Hapoanas xopeorpadusi» BXOAHUT B
BapUaTHUBHYIO YacTh Y4eOHOro IUIaHa JIOMOJHHUTEIBHOW NpeAanpodeccuoHaIbHOM
o01reo0pa3oBaTeibHONM  MPOTpaMMbl B O0JacCTH  MY3BIKAJIBHOTO  HMCKYCCTBa
«My3bikanbHbIl poabkiopy». [Iporpamma npeanazHadyeHa s peanusanuu B MBY
HO «Jlerckas mkona uckycctB Ne 7» mo yuebHomy mnpeamety «lloctaHoBka
rojioca» cpokom oOyudenus 8 mer (¢ 1 mo 8 kjacc), a TakkKe B JPYrux
o0pa3oBaTeIbHBIX  YUYPEKICHHUSAX  JIOMOJHUTEIBHOTO  O0pa3oBaHus  JETei,
peanu3yromKX JTONOJHUTEIbHBIE IPENPodecCuOHaANIbHBIE 00111e00pa3oBaTenbHbIC
IpOrpaMMbl B 00J1IaCTH MY3bIKaJIbHOTO UCKYCCTBA.

HeoOxomumocts  um3yuenuss  mpeamera  «Hapomnas — xopeorpadusi»
npelonpeneseHa €ro HMCTOPUYECKUM PpPa3BUTHEM, TECHOM B3aMMOCBSA3BIO C
UCTOpUEN Hapojaa, ObITOM, 00bIYasiMU M OOpsigaMu. VIMEHHO 3TO COCTaBISieT U
oTpeesieT CO3HaHUE HAI[MOHAJIbHOMN IPUHAJITICKHOCTH, pOXKIaeT
NaTPUOTUYECKUE YYBCTBA. DTOT (PAKTOP BIUSHUS HA BOCIUTAHUE MOAPACTAIOLIETO
MOKOJICHUSI HEOCTIOPHUM.

Cpok peanuzayuu yuedHo20 npeomema

B cootBerctBum ¢ ®I'T pekoMeHIyeMBbI CpOK peanu3anuu y4eOHOTro
npeamera «Haponmnas  xopeorpadus» mnpu  8-JeTHEM  OOyYEeHHH IO
JOTIOJTHUTENIBHON  MpenpodeCCHOHAIBHOM  0011e00pa3oBaTeIbHON  MTPOTpaMMe
«My3bIKaIbHBIN (DOTBKIOP» COCTABIISET &8 JIET.

Cpox ocBoenus yuebHoro mpenmera «Hapomnas xopeorpadus» MOXKeET
OBITH YBEIMYEH HA OJUH TOJ MpU 9-JIETHEM CPOKE peanu3anuud 00pa3oBaTelbHON
nporpaMmsl (9 kiacc).

[IponoaKUTENLHOCTh YUYEOHBIX 3aHSATUA B MEPBOM KJAcCE€ COCTaBisieT 32
HEJENU B roJl, CO BTOPOIO IO AEBATHIA roJpl 00y4eHHs cocTaBisieT 33 Henenau B
roJI.

Ceedenusn o 3ampamax yueoH020 8pemeHU

Ha ocBoenne yueOHoro npeamera «Hapognas xopeorpadgus»mno yueOHOMY
IJIaHy Opeajiaraercsa 1 yac ayAUTOPHBIX 3aHATHI B HEJEIIO.

[Iporpamma mpeamera «Hapognas xopeorpadusi» He mnpeaycMaTpUBaET
CaMOCTOSITEIbHYIO pabOTy y4alerocs.



Tpyno€mkocTs B yacax Pacrnipenienenne mo rogam o0ydeHust
1[2]3]4]5]6[7] 8
KosinuecTBo Heenp ayAMTOPHBIX 3aHATHIA
321 33[33[33]33[33]33] 33

HenenpHas Harpy3ka B yacax
11 1 1 1 11 1

263
AyauTOpHBIE 3aHTHS (B Yacax)

MaxkcumanbHas yueOHas 263 1111111111111 1
HArpy3Ka 110 IPEAMETY

Tpyno€mkocTs B yacax Pacnipenenenne no rojgam o0ydeHus
9 kiacc
KonunuecTBo Heenp ayAuTOPHBIX
33
HenenpHas Harpy3ka B yacax
AyIuTOpHEIC 3aHATHS (B 33 1
gacax)
MaxkcumanbHas yaeOHas 33 1
Harpyska mo mpeaMery

Dopma nposedenusn yueOHbIX 3aHAMUIL

3aHATHS TPOBOASTCS B MeJKorpymnmnoBoit ¢opme (ot 4 g0 10 ydenoBek) u
rpynmnoBoi Gpopme (ot 11 yenoBek), MPOAODKUTEIBHOCTh YpOKa — 45 MUHYT.

MenkorpynnoBasi ¢opMa TMO3BOJSET TMPENnofaBaTeNi0 JIydllle Y3HATh
YYEHUKOB, 170 BO3MOXHOCTH, TPYJAOCTIOCOOHOCTb, AMOITMOHAJIBHO-
TICUXOJIOTHYECKHUE OCOOEHHOCTH.

VYueOnniti mnpeamer «Haponmnas xopeorpadus», MOXKET MPOBOIUTHCA
cienyronuM oopazoM: ancaMOIIb U3 00YYAIOIINXCS MEPBBIX KIACCOB; aHCaMOJIb U3
oOydJaromuxcs 2-5-X KJIaccoB; aHcamMOIb W3 oOydarommuxcss 6—8-X Ki1accos,
CMEIIaHHBIN 10 BO3pacTy aHCaMOJIb; a Tak)Ke aHCcaMOJIb U3 ydanuxcs 1-2 Kiaccos,
3-4 xmaccoB, 5-6 kmaccoB, 7-8 (9) kmaccoB. B 3aBHCMMOCTH OT KOJIMYECTBa
o0ydJaromuxcs BO3MOKHO TIepepactpeiesIeHHe aHCaMOJIEBbIX TPYIIIL.

Ilenb yuebnozo npeomema

[Ipenmer «Haponnast xopeorpadusi» yauBUTEIbHO 00TaT CBOUMH KPACKaMU
OONBIIMM  pa3HOOOpa3ueM JBIKEHUH, KOMITO3UIIMOHHBIX MOCTPOEHUH, (opwm,
CIO)KETOB. JlMama3oH TaHIIEBAaJbHON JEKCUKH OYEHb ILIMPOK, YTO I[O3BOJISIET
MPUOOIIUTECS K PYCCKOM TaHIEBAJbHOW KYJIbType NETSAM IMIKOJIHLHOTO BO3pacTa,
UMes. MUHUMAJIbHYIO0 (PU3HUECKYIO TIOJITOTOBKY WM HE UMEs TAaKOBOM. B ycrmoBusx
JOTIOTHUTENbHOTO oOpa3zoBanmsi «HapomHas xopeorpadusi» wurpaet OOJNBIIYIO
pOJIb B CO3JJaHUU pernepTyapa TaHIEBAIbHBIX KOJUIEKTUBOB.

Llenv peanuzayuu npocpavmul: BOCIIUTAHUE SMOLMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH
WCIIOJTHUTEIS, YMEHHS TIepe/IaTh 0COOEHHOCTH CTHJIS U MaHEPBI PyCCKHUX TaHIIEB.
3aoauu yueonoz2o npeomema
Obpazoseamenvhbie:

v ChopMHpOBaTH TEXHUYECKHE HABBIKU, KYJIBTYPY MCIIOJHEHUS




Pazsusarowue:
v’ Pa3sBUTh U YKPENHUTh MBIIICYHBIN allapar, MPaBUILHYIO 30POBYIO OCAHKY
y4aIlerocs
Pa3BuTh KOOpAMHALIMIO U IIIACTUKY JBUKEHUN
Pa3Buth uHAMBUIYaTIbHBIE CITOCOOHOCTH JIETEH
Pa3BuTh 3MOIIMOHAIBHYIO CBOOOTY, BHIPA3UTEIHHOCTh
Bocnumamenvnuvie:
v ChopMHpOBATH SCTETUUECKHIA XYI0KECTBEHHBIN BKYC
v O00raTuTh KPyro3op 4 pa3BUTh TBOPUECKOE MBIIIJIEHUE
v BocmuTarh My3bIKaJIbHOCTh, PHTMHUYHOCTE
Cmpykmypa npozpammul
[IporpamMma coep>KUT CleayrOIIue pa3aebl:
Ceepnenus o 3aTparax yueOHOro BpeMEHHU, MPeyCMOTPEHHOTO Ha
OcBoeHue yueOHOTO MpeaMeTa;
Pacnpenenenne yueOHOTO MaTepuasa 1o rojaamM oOy4eHus;
Onucanue AUAAKTUYECKUX eIUHUI yIeOHOTO TIpeaMeTa;
TpeGoBaHus K YPOBHIO MOJATOTOBKH yUalTUXCS;
®opMBI U METOJIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK, UTOTOBAs aTTECTalIlUS;
Mertoaudeckoe obecrieueHue yuyeOHOoro mpoiiecca.
B cooTBeTcTBUM C JaHHBIMU HANPABICHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOM pazien
nporpamMmbl «CozepxaHue yueOHOTo IpeIMeTay.
Memoowt o0yuenusn
JIns NOCTWKEHMsI TOCTAaBICHHOW LENIW W pealnu3aluy 3a7ad I[peaMeTra
UCIIOJIB3YIOTCS CIIETYIOIINE METOIbI O0yUEHHUS:
v’ CnosecHslii (00bscHEHUE, Oecea, pacckas);
v' Harnsauelii (mokas, HabJIroAeH)e, 1EMOHCTPAIIUS IIPUEMOB paboThI);
v' IlpakTrueckuii (OCBOEHHE TAHLEBAILHBIX IBWKEHUN);
v DMmouuoHaneHelil  (mogbop  accouuanuii, 00pa3soB, XYI0KECTBEHHBIE
BIICYATIICHUA).
Onucanue MamepuanbHO-mexHu4ecKux yciaoeuii peanuzayuu
yueoHnozonpeomema
MarepuanbHO-TeXHHUECKass 0a3a 0Opa30BaTENLHOTO YUPEXKICHUS OJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M IMPOTHUBOMOXKAPHBIM HOpPMaM, HOpMaMm OXpPaHbI
Tpyna.
banetnsie ydeOHbIC 3aimbl Uil 3aHATHH MO y4eOHOMY MPEAMETY JTOJKHBI
OBITH 00OPYZOBaHBI OANETHBIMU CTAHKAMH, 3epKayiamMu. i mpoBeneHMs 3aHATUI
HEOOXOIMM MY3BIKAJIbHBIA WHCTPYMEHT W/WIHM ayauo ammapatypa. HeoOoxommmo
HaJIM4YHe KOHIIEPTHOTO 3a1a U (JOHOTEKH.
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II. COAEP KAHUE YYEBHOI'O NIPEJIMETA

Knaccsr: 1 2 3 4 5 6 7 8 P9
[TpogomKUTENFHOCTD 32 33 33 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX3aHATUI

(B HEmemsX)
Ko IMuecTBO 4acoB Ha 32 33 33 33 33 33 33 33 33

ayJIMTOPHBIE 3aHATUSA
(B HEzento)

KonnuecTBo 4acos Ha 32 33 33 33 33 33 33 33 33

BHCAYAUTOPHBIC 3aHATUA
(B HEzmeN0)

AynutopHas Harpyska mo yueOHomy npeamety «Hapomgnas xopeorpadusy»
pacmpesensercss Mo rojaM OOY4YeHHS C Y4eTOM OOIIero o0bhema ayIHuTOPHOTO
BPEMEHHU, TPETyCMOTPEHHOTO Ha YYCOHBIN MPEAMET.

Buowi eéneayoumopmnoui pabomui:
v' BBbIIOJIHEHUE JOMAIIHETO 3aJaHHUS;
v' Tlocerienue yupexacHuil KyabTypsl ((UIapMOHHH, TEATPOB, KOHIIEPTHBIX K

BBICTABOYHBIX 3aJIOB U JIp.);

v' Vyacte O0OydYaromuxcs B KOHIIEPTAX, TBOPYECKMX MEPOIPUATHAX U

KyJIbTYPHO-TIPOCBETUTEIHCKOM JESTEIIbHOCTH 00pa3oBaTEIHLHOTO

YUPESKICHUS U JIP.

Yueono-memamuueckuit nnan
IlepBolii- BTOpOIi roabl 00yyeHus (¢ yueToM (HOpMUPOBAHUS aHCAMOJIEBBIX
TPYIII IO BO3pAcTaM)

Ne i/ Tema KoanuectBo uacos

1. Pazgen Ne 1 OcHOBHBIC NOHATHS NIPEeAMETA 5
Tema 1.1. IlokioH

Tewm 1.2. [To3unmu u noyoXeHust pyk U HOT
Tewma 1.3. [locTanoBka kopmyca

Tema 1.4. Ilnan knacca

2. Pasnen Ne2. TanneBajIibHBIE IIATH U 0er 10
Tema 2.1. IIpocTsle marn

Tema 2.2. [lepemeHHbIe aru
Tema 2.3. TanueBaabHbIN Oer

3. Paznen Ne3 JIBM:KeHHUsI pyCCKOIQ TAHIA 26
Tema 3.1. OcHOBHBIE IBM)KEHUS
3adeTHbIil YPOK

Tema 3.2. JlpoOHble ynpakHEHUS U Ipoou
Tema 3.3. «Xnomymku»

Tema 3.4. Koopaunanuonnas pabota pyk

4, Pazgen Ned TprokoBbIe 3J1eMEHTELI PYCCKOI'0 TAHIIA 11
Tewma 4.1. Bpamenus




Tema 4.2. «IIpucsaxu»

5. Paznen Ne 5 IIpbIkKOBasi TEXHMKA 4
Tema 5.1. BeicoTa npbpkka

6. Pazgen Ne 6 OTroanasi padora 9
Tema 6.1. XopoBoj
3adeTHBbI YPOK

7. Htoro 65

Tperuii — yeTBepTHIA oAbl 00y4eHus (c yueToM GOpMUPOBAHUS aHCAMOJIEBBIX

rpynm 0o BO3pactam)

No 11/11

Tema KomnunyectBo yacos

Paznen Ne 1 OcHOBHBIC TOHATHUS NIPEMETa 6

Tema 1.1. IToxnoH

Tema 1.2. [lo3unuu 1 MoJI0KEeHUS PyK U HOT
Tewma 1.3. [locTanoBka kopmyca
Tewma 1.4. I1nan knacca

Pazgen Ne2. TanneBajJbHbBIE IATH U 0er 13

Tewma 2.1. [Ipocteie marn
Tewma 2.2. [lepemenHble aru
Tewma 2.3. TanueBaybHbIN Oer

Pazgen Ne3 JIBuskeHUsI PYCCKOr0 TAHIIA 15

Tema 3.1. OcHOBHEIE IBUKEHUS

Tewma 3.2. JlpoGHBIE yrIpaXHEHUS U IPOOH
Tema 3.3. «Xnomymkmn»

Tewma 3.4. KoopnuHannonHas paboTta pyk

Paznen Ne4 TproxoBbI€e 3J1eMEHThI PYCCKOr0 TAHIA 12

Tema 4.1. Bpamenus
Tema 4.2. «IIpucsaxku»

Tema 4.3. AkpobaTnyeckue 3JeMEHThI

Pazgen Ne 5 IIpLIKKOBasi TEXHUKA 8

Tema 5.1. [IpbDKKHU € BBITSITUBAHHEM HOT
Tema 5.2. IIpbDKKHU ¢ TOHKATHEM HOT

Paznen Ne 6 DTronnas padora 16

Tema 6.1. «Cemelickue TaHIIBI»

Tema 6.2. Kagpunb
3adeTHBbIH YPOK

HT1oro

70

IIsaThlii-1ecTol roabl 00yyeHus (c ydeToM GOpMUPOBAHUS aHCAMOJIEBBIX TPy

0 BO3pacTaM)

Ne /i Tema KommuectBo yacos
1. Pazgen Ne 1 OcHOBHBIC NOHATHS NIPEAMETA 4
Tema 1.1. IlokioH
Tema 1.2. Ilo3unum 1 MoJIOKEHUS PYK U HOT
Tema 1.3. Inan knacca
2. Pasnen Ne2. TanneBajIbHBIE IIAaTU U 0er 13

Tema 2.1. IIpocTsle maru
Tema 2.2. [lepemeHHbIE Iaru




Tema 2.3. TanieBaibHEII Oer

Pazgen Ne3 JIBH:KeHHSI PYCCKOT0 TAHIIA
Tema 3.1. OcHOBHBIE IBHKEHUS

Tema 3.2. JlpoOHble ynpakHEHUS U Ipoou
Tema 3.3. «Xnomymku»

14

Paznen Ne4 TpiokoBble 3JieMeHThI PYCCKOT0 TAHIIA
Tema 4.1. Bpamenus

Tema 4.2. «[Ipucsaxu»

Tema 4.3. AkpobaTuueckue 3JeMeHThI

14

Paznien Ne 5 TIpblkKKOBas TeXHUKA
Tema 5.1. IIpbDKKH C BBITATMBAaHUEM HOT
Tema 5.2.IIppDKKH C TOKATHEM HOT

Paznen Ne 6 DToanas padora
Tema6.1.00pa3HbIiiTaHel

Tema 6.2. Kazaubu msicku

Tema 6.3. [lepensic ¢ npeamMeTom
3adeTHBbI YpOK

17

HTtoro

70

CenbMoii-BoCbMOI (AeBATHIN) roabl 00yueHust (C yueToM GOpMUPOBaHUS

aHCaMOJIEBBIX I'pyIin 1o B03paCTaM)

Ne /i Tema KoanuecTBo yacoB

1. Pazgen Ne 1 I1oJ10:keHHSI pYK B PYCCKOM TaHIIE 4
Tema 1.1. [lonoxxenust pyk B TpoHKax U 4€TBEPKAX
Tema 1.2. JIBUKEeHHS PYK B KaAPUIIAX

2. Paznen No2. /IBukeHHsi B pyCCKHX TaHIAX 12
Tema 2.1. «Kimrouy. Kitou «11pocToit», «CI0KHbBIN»
Tema 2.2. «BepeBoukay
Tema 2.3. «MoJIOTOUKI»
Tewma 2.4 «/Ipobu». Menkas pa3roBopHas 1po0b

3. Pazgen Ne3 TprokoBbIe 3J1EMEHTBI PYCCKOI'0 TAHIIA 12
Tema 3.1. Bpamenus ¢ Hocka, KaOiryka
Tewma 3.2. [lonynpucs ik, OpUCIAKA
Tema 3.3. «Konena»

4, Pazgen Ne4 TanneBaJbHasi KYJbTYPA 3a0aKaJIbs 16
Tema 4.1. «Ilonpka-6abouka ¢ mepexo0M»
Tema 4.2. «KpakoBsik»
Tema 4.3. «Maraus»

5. Pazgen Ne 5 ®ojabKI0pHBbIE TAHILI HOBOCHOMPCKOii 00J1aCTH 14
Tema 5.1. XopoBoa «Mxoxona»
Tema 5.2. «I111aTOHOBCKHM YMIKHK
Tema 5.3 «IlapHas kagpuib»

6. Pazgen  Ne 6 IlocTaHOBKA __ MeCEHHO-TAHIEBAJIbHBIX 12

KOMIIO3HINI
Tema 6.1. Passurune puCyHKa TaHIa B necHe

Tema 6.2. Kazaubs Tpaguius. XopoBOAHBIN Ka3auMii IIIsC
Tema 6.3. benropoackas TpaguLysi — HOCTPOECHUE MEPECEKA
3a4yeTHbI YPOK




7. | Hrore | 70

T'ooosvle mpebosanus

Osrcudaemoule pezynomamot 1 - 2 200a 00yuenus

B koHnIle yueOHOro roja ydamnigecsi JOJKHbBI NOKa3aTh 3HAHUE MPaBUIILHOM
MOCTAHOBKM KOpIyca, MOJArOTOBKY JBHUXKEHHWIO, 3HAHUS HA3BaHUU IBUKEHUU U
MPaBUILHOE WX UCIIOJHEHHUE MO/ MY3bIKY, OCBOUTH 3JIEMEHThI KOOPAUHALIMH PYK.

B 1-oM mnomyroauM Ha KOHTPOJIBHOM YpOKE MPOWIEHHBIE 3JIEMEHTHI
MOKAa3bIBAIOTCS B YUCTOM BHJIE, B KOHLIE I'0/1a U3YUYECHHBIE JBUKEHUS COCTUHSIIOTCS
B IIpocTeiIe KOMOMHAIMKY Ha 8 TakTOB 4/4.

B koHue roma wu3ydyeHHbIE JIBJKEHMSI COCAMHSIIOTCS B HeOOJIbLINE
pa3HOXapaKTepHbIE pa3BEpHYThIE TaHLEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMHM, XOPOBOJHOIO H
IUISICOBOTIO IJIaHA, C YMOLIMOHAIBHOW OKPACKOW MCIIOJIHIEMOro MaTepuaia

Osicuoaemole pezynomamot 3 - 4 200a 00yueHus

B konme yueOHOro roma oOydeHHUs ydwaliuecs JOJKHBI TIOKa3aTh
TEXHUYECKHE HABBIKK B OCBOCHWY KOMOMHAIIUN U KOOPAUHAIIMOHHON padoTe.

B 1-om momyroaumu Ha KOHTPOJIBHOM YpOKE TIPOWICHHBIE DJIEMEHTHI
MOKAa3bIBAIOTCS B BUJIC TAHIICBAJLHBIX KOMOUHAIIHUI.

Bo 2-om monyromum Ha 3a4e€THOM YypOKE TIPOWICHHBIC DJIEMEHTHI
MOKA3bIBAIOTCSI B UNCTOM BHJIE, B KOHIIE I'0J1a U3yYEHHBIE ABUKECHUS COSIUHSIIOTCA
B KOMOMHaIMK Ha 16 TakTOB 4/4 B MpOCTEUIIUX «PUCYHKaX» TaHIa.B koHIle roga
pEKOMEHyeTcs TOoKaszaTh JTIOAHYI0 paboTy B ¢dopMe KaIpwid U CEMEHCKOTo
TaHIA.

Osrcuoaemoie pezynrvmamot 5 - 6 200a 0o0yuenusn

B konme ydeOHoro roga oOydeHHUs ydamiuecs TOJDKHBI MOKa3aTh YPOBEHB
TaHIICBATLHOM BBIPA3UTEIBHOCTH, TEXHUKH UCIIOJTHEHHS.

B 1-om momyroguu Ha KOHTPOJIBHOM YpOKE TIPOWMJICHHBIC SJIEMEHTHI
[I0KAa3bIBAIOTCS B BHUE TAHIIEBAJILHBIX KOMOWHAIMi1 HA 32 - 64 TakTa 4/4.

B koHIe roma pexkoMeHIyeTcs TOoKazaTh JSTIOAHYI paboTy B dopme
nepersica ¢ mpeaMeToM. B aTioHy0 paboTy BBOISTCS BpaIlCHUS M TPIOKH.

Oscuoaemoie pezyrvmamot 7 — 8 (9) 200a o6yuenusn

B koHile ydueOHOTO TOfa OOYyYEHHUS ydYalluecs MOJDKHBI MOKa3aTh TEXHUKY
WCIIOJIHCHNUS W3YYCHHBIX DJIEMEHTOB, KOTOpPhIE OOBEAMHSIOTCS B OOJbIIHE
pa3BepHYThIe KOMOWHAIIUA U TIOJBI.

B mepBomM monyrommm Ha 3a4e€THOM YPOKE TPOHICHHBIE DJIEMEHTHI
MOKA3bIBAIOTCS B BHJIC Pa3BEPHYTHIX TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHanuii Ha 64 TakTa B
pasmepe 4/4.

B kxonue roma (8 rom  oOydeHHs])) PEKOMEHAYETCS  IOKa3aTh
DK3aMEHAIMOHHYID  pabory B QopMe  TaHICBAIBHBIX  KOMIIO3UITUH,
CONpPOBOXKJaeMbIX IecHed. Pa3zHoxapakTepHble BOKaJIbHO-XxopeorpaduyecKkue
KOMIIO3UIIMH C YYETOM PETHOHAIbHBIX OCOOCHHOCTEW 1 MaHEPhl UCTIOJHEHHS.



TpeboBaHus Kk mporpaMMe BEINYCKHOTO K3aMeHa

BbinyckHOI 5K3aME€H JIOJDKEH BBIABUTH Y OOYyYaroUUXcsl MOJIyYEHHbIE
3HAHMSI, YMEHUS1, HABBIKU 32 BECh CPOK 00yUEHUS:
— YMEHHME WCHOJHATHh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIIBHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIN
IIPOrPaMMHBIN MaTepUall,
— YpPOBE€Hb HCIOJHUTEIBCKON TEXHUKM U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
MPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSMU;
— OCBOEHHUE 3aKOHUYEHHON TaHIEBAJIbHON (POPMBI;
— 3HAHUE U UCIIOJIb30BAHUE METOIUKN UCTIOJTHEHNS U3YyUYECHHBIX IBUKCHUN,
— 3HAHHUE TEPMUHOJIOTMU JBUKEHUU U OCHOBHBIX I103;
— 3HaHUA 00 UCTIOJHUTENIbCKUX CPEJICTBAX BhIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA;
— 3HAHUE IIPaBUJI BBIIOJHEHHUS TOTO WM HHOIO JBWIKCHUS, PUTMHUYECKOU
pacKIIaJIKu;
— yMeHHE OOOCHOBAaHHO aHAJIM3UPOBAaTh CBOE HCIIOJHEHUE M aHAJIU3UPOBATH
UCIIOJIHEHUE JBWXKEHUM APYT APYra;
— YMEHHE HaXOJIUTh OIIMOKH, KaK y ce0sl, TAK U B UCTIOJIHEHUU JAPYTHX;
— aHaJM3UpPOBAThb MY3bIKYy C TOYKHM 3PEHHUs TEMIIA, XAPAKTEePa, MY3BIKAJIBHOTO
KaHpa;
— BJIaJICHUE OCO3HAHHBIM, IIPABUJIBHBIM BBINIOJIHEHUEM JBUKEHUW, CAMOKOHTPOJIb
HaJ{ MBILICYHBIM HAIPSIKEHUEM, KOOPAUHALIMEN JBUKECHUN.

Conep:xxanue nporpamMmmbl 1-2 roga o0yyeHus:

Paznesn 1: OcHOBHbBIE MOHSATHSA NPeAMeTA:

Tema 1.1: Ilokion:

e [[OKJIOH HaKJIOHOM T'OJIOBBI

e [losicHOM MOKJIOH

Tema 1.2: Ilo3MuM ¥ NMOJOKEHUS HOT U PYK:

e 1, 3, 2 cBOOOHBIE ITO3UIINH HOT, 6-51 MO3HUIIHS

e [loArOTOBUTENIBHOE MOJ0KEHUE PYK

e Pyku 1aloHsIMH Ha MOsice

o [lonoxeHune pyk Ha 100Ke y I€BOYEK

e 1, 2, 3 mo3uuuu pyk

e [TonoxxeHue miaTka B pyKe 3a KOHeI|

Tema 1.3: IlocTanoBKa kopmyca:

N3yuaercss BO Bcex NO3UIMAX HOr CcTaTUYHO. [lo3’)ke BBOIUTCS TMOHSTHE
«MOJITOTOBKA K ABMKEHUIO». [I0AroTOBKA K TBH>KEHUIO BBIMOIHAETCS AJISI KaXK0TO
JIBUYKEHUS.

Tema 1.4: Ilinan kiacca:

N3yuaroTcss TOUYKM Kilacca, OMNPEAENSIIOTCA paboyue [IHaroHajad, IOCTPOCHHE
Kpyra, JIMHUH, «IIaXMaTHOTO MOPSIKa.

[TonaTHE «pUCYHKA TaHIAY.

Pa3gea 2: TanneBajbHbIE IArU U Oer:

Tema 2.1: IIpocTbie maru:

e [Ilar ¢ HOCKa Biepe, Ha3al



o [Ilar ¢ kabiyuyka Brepej C IEPeKaToM Ha BCIO CTOIY

e [Ilar Ha mony nanpLax BIepen

o [Ilar Ha kabGnyukax BHepen

Tema 2.2: IlepemeHHbIe IATH:

e [IepemeHHBIN 11T BIIEpEN

e [IepemeHHbIN m1ar Ha3ax

e [IepemMeHHBII 1Iar BIEpea, Ha3a] C yIapoOM BCEU CTOMOM Mo 6 MO3ULIMU

Tema 2.3: TanueBaJbHbII Oer:

e ber Bnepen ¢ orOpackiBaHUEM HOT OT KOJICH Ha3aj

e ber Briepes ¢ BEICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH CIIEpEe/I

e bokoBO# mpUCcTaBHOI O€r — «Trajon»

e [[o/ICKOKM B MMPOJBUKEHUH, HA MECTE

e «KMOJOTOUYKN» HA MECTE

Paznen 3: J/IBU:KeHHUS PYCCKOI0 TAHIIA:

Tema 3.1: OcHOBHBIE IBHKECHHUS:

e «Enouka»

o «["apmomika». «["apMornika» ¢ mpuceraHueM

o «KOBBIpsIOUKaY», KKOBBIPSIIIOUKA)» C TPOUHBIM MPUTOTIOM

e [loAroToBKa K «MOTAJIOUYKE», «MOTAJIOYKA» C TPOMHBIM MPUTOIIOM

e [IoAroTOBKA K «KadyaJIOUKe» - «MaATHUK»

e [loaroTroBka K «BEpEBOUKE»

e «IpunagaHue» no 6-oi NO3ULUHU HOT

Tema 3.2: /IpoOHbIe yHIpaKHEHUS U ApooOu:

e Y apel BCEH CTONIOM B TIOJI OAUHAPHBIE, IBOMHBIC, TOOYEPETHBIC TPONHBIC

e [ToaroroBka K oMHApHON IpoOH, oAMHAPHAS IPOOHL HA OJIHOM, 3aTeM Ha JIPyrou
HOTE

e [[poyunBaeTcst nBoMHas NpoObh B MPOJABMIKCHUM CHayajga Ha OJHOM HOTE, 3aTeM
Ha Ipyrou

e «IIpocTol KiIr04» C JBYX HOT

e [IpoyunBaeTcs « TpPHUIIMCTHUKY»

Tema 3.3: «XJ10mMymKmw» - ynpas;kHeHus 1Ji MaJIb4HKOB:

e XUIOIIKY B JIAJOIIN CIIEPEIN U 103311 KOpIyca

e Xjonku mo 6eapy GUKCUPOBAHHBIE — «TIEYATAIOMIAS XJTOITYIITKA

e [lonsiTHE «3aMaxa» co 2-0i MO3ULIMU PYK

o «[levararomas xjomymka» 1Mo Oenpy COrHYTOM B KOJEHE HOTH C
nepecTynaHusaMu 1o 6-0¥ MO3UILIMHU HOT, PyKH padOoTaroT CO 2-0i MO3UIUU

o «KJ1104 OJJMHAPHBIN» C XJIONKAMU B JaJ01IH (C MOJCKOKOM)

Tema 3.4: KoopaunanuonHasi padora pyk:

PaGoTta pykamu moo4yepeHO U BMECTE U3 TIOJIOKEHHsI PYK Ha mosice B 1-10, Ha 2-10
MO3UIIMM U 3aKpbhITUE Ha mosic. J(eBouku paboTaloT C TJIATKOM B OJHOM pyKe.
JHanee noGaBnseTcst 3-s MO3UIMS WM B3Max IUIATKOM WM KUCTBIO PYKHU (TOcie
PACKpPBITUS Ha 2-F0 MO3ULIMIO WX U3 NOATOTOBUTEIBHOTO MOJIOKEHUS, TPOXOAS 2-
10 no3uiuio). [lo3unuu pyk 4eTko PUKCUPYIOTCSI OCTAHOBKOW JIBH>KEHUS, TTay30H.



Paspnen 4: TprokoBbie 3J1eMEHTBI PYCCKOI'0 TAHLIA:

Tema 4.1: Bpamenus:

e [loHATHE «TOYKM» BpalCHUS

e [losiHBIE TOBOPOTHI KOpIyca BIPaBO — BJIEBO C (PUKCUPOBAHUEM «TOUKHU
B3IJIAIOM U F'OJIOBOW, HOTH BBINIOJIHSIOT MEPECTYIIaHMsI Ha MOJTY MajJblax

e [[poyunBaeTcsl BpallleHUE «ILIEHE» [0 AUArOHAIN, PYKH Ha MOsACE

Tema 4.2: «IIpucaakmw» - ynpakHeHHUs AJIs1 MAJIbYUKOB:

e [loAroToBka K moOJIy- U NOJIHBIM IIPUCSAJIKAM — CHauaja IUIABHOE, 3aTEM PE3KOE
OIyCKaHME B IOJY- U MOJHOE IpHcenanue no 1-oil, 2-0oii cBOOOIHBIM MO3ULIMIM
HOT.

e [losly- ¥ MOJHBIE MPUCAIKH C JIETKUM MPBDKKOM 1O 1-0M, 2-0ff CBOOOJHBIM
NO3ULIMSM HOT.

o «Msayuku» 110 6-0ii ¥ 1-01f cBOOOIHOM MO3UIIMA HOT HA MECTE

e [[poyunBaeTcsl «TapakaH4YMK» Ha MECTE

Pazgea S: IIpblskkoBasi TeXHUKA:

Tema 5.1: IIpbIKKH ¢ BHITATHBAHUEM HOT':

o [IpbI>KOK 1O 6-0i1 MO3UILIMU HOT

e [IppIKOK «pa3HOKKa» C PACKPBITUEM HOT B BO3/IYXE

e I3y4daercst NpbKOK C MOKATUEM HOT O 6-0¥ MO3HUIIMHU HOT.

OTOT pas3fen HalpaBlIeH HAa Pa3BUTHE BBIHOCIHWBOCTH, JIETKOCTH, CHJIBI, CIIYXKHUT
IOATOTOBKOM K TPIOKOBBIM 3JEMEHTaM pPYCCKOIO TaHIA B CTapIIMX KIACCax.
Cnenyer ynaenuTh BHMMAaHUE NPU3EMIICHUIO II0CHE KaXZAOro IPBDKKA B
[IpHUCEIaHHuE.

Paznen 6: DTionnas padora:

Tema 6.1. XopoBoa:

[Ipennaraercst k u3ydeHuto ¢popma opHaMeHTalIbHOTO xopoBoja Cesepa Poccun
Apxanrenbckoit oosactu (mo Kimmmony A. A.)

Conepxanue nporpammsbl 3 - 4 rona o0y4eHus:

Pazgea 1: OcHOBHBIC MOHATHA IIPeAMeTA:

Tema 1.1: IlokJ10H:

e [IokI0H ¢ marom BOepes, Ha3al U HAKJIOHOM T'OJIOBBI

e [[0osicCHOM MOKJIOH € IIarom BHEpe.1, Ha3al

Tema 1.2: [lo3MUMH ¥ M0JI0KEHHUSI HOT U PYK:

® 3-51 1 5-51 BRLIBOPOTHAS TIO3UIUS HOT

e Pyku Ha nosice KyJlaukamu (3aIsCThe HE 3aJIaMbIBACTCS )

e Y ManbyuKOB: pyKH (00€ WJIM OJJHA) COTHYTHI B JIOKTSIX U 3aBEJECHbI KUCTSIMU 32
3aTBUIOK

e B maccoBbIX TaHIax: IEpPKACh JAJAOHSAMH MPIMBIX PYK, YyTh OTBEICHHBIX OT
KOpITyca B CTOPOHBI, AEPKACh 3a IJICYO BIIEPEAU CTOSLIETO apTHEpa

Tema 1.3: [locTanoBKa Kopmyca:

[TonroroBka K ABHXKEHHIO, BBIMOJHAECTCS 4Yepe3 l-10 Ha 2-10 MO3ULHUU PYK U
3aKpBIBAETCS HA MOSIC WIK Ha I00KY.



Tema 1.4: Ilnan kiacca:

Bce npenpiaynue 3HaHUS O «PUCYHKE» TaHIa 0000MIalOTCsA B ATIOAHOW padoTe.
J100aBISIOTCS «KOJIOHHAY, «3MEMKay, «3BE37j0UKay, 2 Kpyra.

Pa3nea 2: TanneBajbHbIE IATU U Oer:

Tema 2.1: IIpocTeie marm:

e bokoBO# MpucTaBHOM 1IAr Ha KaOJIyK 1Mo 3-ei MO3ULMK HOT, MO3Ke 100aBiseTcs
yAap BOEPEIH CTOALIEH HOTOU

e [Ilar ¢ HOCKa ¢ POCKAIB3BIBAIOIIUM yJIapOM Kaljayka mo 6-0i MO3UIIMH HOT U
BBIHOCOM HOTH BIIEpPE]

o «[Ilapkaromuii» KaJIpuiIbHBIN X011

o «Cemelickuil X0» - JIETKUE MPYKUHSIIKUE ATk ¢ OIMMyCKaHUEM Ha KaOJIyk

Tema 2.2: IlepemeHHbIe IATH:

e [IepemeHHBII 1IAr BIEepea ¢ BHIHOCOM HOTHM Ha BO3AYX U€pe3 MPOCKaIb3bIBAHUE
no 1-oif mo3ulMu HOr W MpUceAaHueM Ha onopHoi. Kopmyc B MOMEHT BbhIHOCA
HOT'M TTOBOPAYMBAETCS TIJICYaMU «B TPOTUBOXOI»

e [IepemMeHHBIN IAar BOepes Ha MOy Najibllax ¢ yJapoM HOCKOM C3aJy U PE3KUM
NOABEMOM HOTH OT KOJICHA Ha3a]l BBEPX

e [IepemeHHBII 1IAr BIiepea Ha MOy NajlblaxX ¢ yIapoM HOCKOM CHEPEAU U PE3KUM
NOABEMOM HOTH OT KOJIEHA CTIEPEAN HaBEPX

Tema 2.3: TanneBaJbLHBIN Oer:

e ber Briepes ¢ BIOpachIBAHUEM MPSMBIX HOT BIEPE U HA3a]l

¢ bokoBO# MpHUCTaBHOI O€Tr — «TraJon» ¢ MOBOPOTOM KOpITyca

e ber ¢ orOpachkiBaHHEM COTHYTHIX OT KOJIEHa HOT B CTOPOHY CTOTOW HapyXKYy, pyKU
PACKpBITHI Ha 2-01 MO3HUIINU

Paznen 3: J/IBU:KeHHS PYCCKOIO TAHIIA:

Tema 3.1: OcHOBHBIEC IBHKEHUS:

e «[’apMouIKa» B MOBOPOTE BIPABO, BIEBO

¢ «KoBpIpssouka» ¢ paboToi pyku Ha 2 TIO3UIIHIO

e «MoTanouyka» ¢ NpOABUKEHUEM BIIEPEL]

¢ «Kaganouka» O0OKOM K 3pHUTEIIO B MPOJABUKEHUH BIEPEI, HA3a]l

o «[Ipunaganuey mo 3-ei MO3UILIMHU HOT BIIPABO, BJIEBO

e «BepeBouka» oJMHapHasi, ABOIHAs

o [IpoyunBaeTcst «1Io10MBKaY

Tema 3.2: /IpoOHbIe ypa:kKHeHUs U APOOH:

¢ OnuHapHas ApoOb B MPOABMKCHUH BIIEPET

e J/[BoiiHast 1POOB B MPOABUKECHUH

¢ «TpUIMCTHUKY C IEPECTYITAHUEM

e «Xpomaromas Ipoon»

® «CIOXHBIN KITIOU»

e [[poyunBaroTcs «cemenckue» apoou:

1-1 npoOb: mpuTOm JEBOM, MpaBOW, MPaBOM, JIEBOM, MpaBON HOramu, 3aTeM C
Havasa



2-51 1poOb: COCKOK Ha 00€ HOTM YyTh BIEPE], OTCKOYUTH CKOIB3SAIIUM JIBUKEHUEM
Hazaj, oAuHapHas IpoOb Ha MpaByl0 HOTY 2 pasa, 3aTeM MENKHIl Oer ¢ yaapamu
KaOJyKOB C may30i yepe3 3 nBuKeHus 2 pasa, 3aTeM CHavasa

3-s1 npoOb: onuHapHas ApoOb mpaBoil Horot 4 pasza mo 3-eil mo3unuu, 3aTeM
MEPECKOUYUTh Ha MPaABYIO HOTY, JIEBYIO MOJHATH HAa MIUKOJOTKY CIEpeau, HaunHas
MOBOPOT BOKPYr ceOs BIJIEBO, TMOJCKaKkuBas eme 3 pa3a MpoAO0KaTh
MOBOpPAYMUBATHCS, 3aTEM CHavasa

Tema 3.3: «Xu1omymkm»:

o «[leyaTaromiasi XJIOMyIIKa» IO TOJEHUIY carora NpsSMONW HOTH CHepeau, B
CTOPOHE, TTO3KE C MEPECTYMAHUIMHU HOT

o «Ckouyp3sias XJOMyIIKa» Mo OeApy HOr TOOYEpPEeAHO TMPaBOM, JIEBOU U
OJIHOBPEMEHHO, HOTH CTaTUYHBI 10 6 MO3UIIMH, 3aTEM BO BPEMS XJIOIKOB IIAru C
BBICOKUM MOJTHEMOM KOJICH «3a PYKOI» UJIH «B MPOTUBOXOI»

Tema 3.4: KoopannauunonHasi paéora pyk:

PaGora pykamMmu moouepeHO W BMECTE IO TMO3UIUSAM CIUTHO, HE (QUKCHUPYSI
no3unuy. JIeBOUYKY MEPeKIaAbIBAIOT TUIATOK B paboTaroiiyro pyky. [Ipogomxaercs
paboTa B3MaXoOM KHCTH C IJIATKOM K ce0e Wiu OT ceOsl.

Pa3nen 4: TprokoBblie 3j1eMeHTbI PyCCKOI0 TAHIIA:

Tema 4.1: Bpamenmus:

e «Illene» 1o AuaroHald, pyKy Ha 2-0il NO3ULIUH

e [IpoyunBaeTcsi «0€TryHOK» JJIsl IEBOYEK

e [lonroToBKa K «MajaeHbKOMY OJUHYUKY» JIJIsl JI€BOYEK

o «[Ipunananue» B moBOpoTe Ha 2 000pOTa BIIPaBO, BIEBO

e JIBoitHas 1poOb B moBOpoTe Ha ¥2 o6opoTa

¢ «BOYOHOK» MO TUAaroHa I AJisi MaTb4HKOB

Tema 4.2: «IIpucaakm» - ynpakHeHHUs AJI51 MAJIbYUKOB:

e [lony- v nonHas «IpPUCAIKA» C OTKPBIBAHUEM MPSMOW HOTH Ha BO3/1yX B CTOPOHY
o «[Ipucsnkay ¢ ocTaBiIeHHEM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY

o «TapakaHuuK» B MPOJIBIXKCHUH OOKOM

Paznea 5: IlpbrkkoBasi TEXHUKA:

Tema S.1: IIpbI:KKH ¢ BHITATHBAHUEM HOT':

e ManbuyuKamMu POYUYUBAETCS «IYYKa» - MPBIKOK C MOJATATUBAHUEM MPSMBIX HOT
HaBepX K KOPITYCY B HAKJIOHE BIEPE, PYKH BBITSHYTHI OPSIMO HEpea coO0H

o [IppDKOK 110 6-0¥1 MO3UIIMHU HOT BBITIONHSETCS B moBopoTe Ha 180* BmpaBo, BieBO
e «Pa3HOXKY» MaJbUMKHU BBINOJTHSIIOT B HAKJIOHE KOpIyca BIepell, pyKd Ha 2-oi
MO3ULINH, Yepeys C MPBLKKOM MO 6-0 MO3UIIMHU C BBITATUBAHUEM HOT

Tema 5.2: NpbIKKH € MOJKATHEM HOT':

e II3y4daeTcs mpbIKOK € MOKATHEM HOT MO 6-01 MTO3ULIMU HOT

o [IpbIKOK «KOCBIHOYKA» MO 3-€1 MO3UIAH C IEPEMEHON HOT B BO3AYXE

Paznen 6: DTiogHast padora:

Tema 6.1. «Cemeiickue TAHUBD):

e Bce npoydeHHbIe 351eMEHThI OOBEIUHSIOTCS B 3TIOJ] C UCIIOIB30BAHUEM IIAJICH.
Tema 6.2. «Kaapuiab»:



e Pekomennyercs k u3yudeHuto «TBepckas kaapuib», «Bojoroackas Hamapodkay
Ha BbIOOp meparora (mo T. A. YcTHHOBOI) B JOCTYMHOM HEPENOXKEHUH IS
BO3pAcTa y4daluxcs.

Conepxxanue nporpamMmsbl S - 6 roaga o0y4enmusi:

Pazgesn 1: OcHOBHbIE NOHSATHSA MPeEAMeETA:

Tema 1.1: IlokJ10H:

e [[laru Bnepen u pabora MpaBod PyKH OJHOBPEMEHHO C HAKJIIOHOM KOpIyca «K
cepaiy» (y IeBoUeK — ¢ TIATKOM ), Takke Ha3all. Bo Bpems moabema Kopmyca pyka
BO3BpAallaeTCsl BHU3 BIIPABO.

Tema 1.2: I1o3MuMH ¥ 1MOJIOKEHHUS HOT U PYK:

¢ Pyku Ha ypoBHe 1-0¥f mo3uniuu cCOOpaHbl KUCTSIMHU B KYyJIauKH, MOBEPHYTHIMU B
noJI

e Pyku BBITSIHYTHI B JIOKTSIX B CTOPOHBI MEXK]1y TTOJATOTOBUTEIILHBIM TMOJIOKEHUEM U
2-011 IO3UIIMEH, KUCTH B KyJTayKax

OTHU TOJIOKEHHS TIPUMEHSIOTCS C UCIIOJIb30BAHUEM TUTATKA WU IIAJIM, HAKUHYTOM
Ha TIeYH (Y JEBOYCK).

® B MAaCCOBBIX TaHIAX: «KOP3WHKa» B3ABUIMCH 3a PYKHU CIEpPEIUd WIM C3ad 3a
TaJvIo, MOJIOKEHUE B TTApaX IO PYKY» WU IO JIOKOTh)

Tema 1.3: Ilinan kiaacca:

B «pucynok» TtaHma n00aBisieTcsl pPa3HOIUIAHOBOE HCIOJHEHHE, «Kapycelby,
«PYCCKHUH IIEH.

Pa3znen 2: TanueBaJibHbIE IATH U Oer:

Tema 2.1: IIpocTblie marm:

o [[Iar c akuieHTOM Ha 1-10 OJIIO TaKTa C OTOPACHIBAHUEM HOTH OT KOJICHA Ha3a]l

e [Ilar ¢ BBICOKMM MTOABEMOM KOJIEH BIIEPE]T

e [Ilar ¢ mogbeMOM HOT OT KOJIEH Ha3a[

e [Ipeapinynuii mar ¢ moBOpoTOM Kopiryca Ha 180* «3a Horoii»

e [Ilar ¢ mepeckoKkoOM BIiepe/l, HOTM OJHUMAIOTCS OT KOJIEH Ha3a]]

o [[Tar ¢ mogpeMoM MpsAMBIX HOT Brepen Ha 90* ¢ BBITSAHYTHIM WM COKPAIICHHBIM
MOABEMOM

Tema 2.2: IlepemeHHbIe MIATH:

e [lepemeHHBIN WIar U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

o [[Iar ¢ moBopoToM Kopmyca Ha 360* ¢ omHOW HOTH, C JIPYrol — OOBIYHBIN
MEPEMEHHBIN 1Iar

e [Ilar c BIHOCOM HOTH yepe3 1-10 MO3UIKI0 Ha BO3[IyX CIEpPEAr B IpUCEJaHNE Ha
OMOPHOU

e [Ilar ¢ «Monoroukammu» crepead W (WaM) c3aqd, HA LEJIOW CTONE M Ha MOy
najblax

Tema 2.3: TanueBaJbHBbII Oer:

e ber ¢ «MonoToukammu» Briepes

e ber Bnepen ¢ BBICOKUM MOJBEMOM KOJIEH W YJIapoOM KaOJIyKOM, MPOABUTAsIChH
BIIEpE]l WU Ha3a



Paznen 3: /IBUKeHHUS PYCCKOIO TAHIIA:

Tema 3.1: OcHOBHBIE IBHKCHUS:

e «MoTanouka» ¢ «ma — e - 0acCKoM»

e «MoTanka» 1o 3-e¥l MO3UIMHA HOT

o «Kauanoukay ¢ «1oJI0UBKOM»

o «[Ipunaganue» 1o 3-eif MO3UIUU C TTOBOPOTOM BOKPYT ceOs

e «[Ipunaganue» nBoMHOE

e «BepeBoukay B MOBOPOTE M0 ¥4 Kpyra

o «[Ta-me-0ack»

Tema 3.2: /IpoOHbIe yIpa:KHEeHUs U APOOH:

e [[poyunBaroTcs mepecTynaHus Ha Moy najabliax ¢ JBOMHOUN ApOOBIO

o «J[poOHast TOPOKKay MOJPS, C OCTAHOBKOU

e «Xpomaroias» Ha KabJayK ¢ JBOHHOHN ApOOKIO

e «['BO3IUK» - OIMHAPHBIN yJap BCeW CTOMOM mepes JBOHHON ApOObI0

e [ToBOpOTHI BOKPYT ce0s B IpO0SIX: «XpOMArOIIei», TBOINHON, OTMHAPHOM

e Kazaubu n1poOu: qBOMHAS C ABOMHBIM «KJIOUOMY, «XpOMAIOIIas» C ABOMHON Ha
BIIEpEIN UYIIYIO HOTY — IPOOHBIN Ka3auuil X0/

Tema 3.3: «Xutomymkm»:

e «[levararomas XJomyuika» B HaKJIOHE KOPITyca MO TOJICHUIIY Carora ¢ BHEIIHEH
U C BHYTPEHHEN CTOPOHBI

o «CKoJb34111as XJIOMYIIKa» 1Mo O0epy OT ce0si ¢ OTXO0M Ha3aj 4yTh B CTOPOHY U
OCTaBJIEHHEM HOTH Ha KaOJyKe, KOPITyC B HEOOJIbIIIOM HAaKJIOHE B CTOPOHY HOTH Ha
Ka0JIyKe, OMOpHAasi HOTa Ha MPUCEIaHUU.

o «XJIOMyIIKa» B TIOBOPOTE BOKPYr ce0s C «IeyaTalouuMu»ynapaMu 1o
TOJICHUIIIAM Carlor, «CKOJIB3AIINEe» yAaphl 10 Oe1paM COTHYTHIX HOT.

Pa3znen 4: TprokoBble 3j1eMeHTbl PyCCKOI0 TaAHIIA:

Tema 4.1: Bpamenus:

o «IIlene» o kpyry

e [ToaroroBka K «OOJIBIIOMY OJIMHYMKY» JIJIsI JIEBOUYEK, «OOJIBIION OMMHYHKY II0
JUaroHaJIn

o «beryHok» ¢ «OJIMHIUKOMY ISl ICBOUYEK

e J[BoitHas ApoOH C MEepeCTyMaHUsIMU Ha TIOTY MajbIlax

e [IpoyunBaetcst «oGepTacy il IeBOYEK, «oOepTacy

e «bOYOHOK» IO KpyT'y ISl MaJIbYNKOB

¢ Bpamnienue no 2-0i no3MLIKMM BIIPABO, BIEBO

Tema 4.2: «IIpucsakuy - ynpaxHEeHUs! 1151 MAIIBYUKOB:

o [Ipucsnka 1mo 6-oif MO3UIUHA- «KMSYHK», 3aTEM OIEPEThCSA Ha MPABYIO PyKy, 00¢
HOTM BBIHOCSITCSI B CTOPOHY BJIEBO Ha IIOJY NaJblbl, KOJIEHH BBIIPAMISIOTCS,
COXpaHsis MO3UIIMIO, JIEBAS pyKa Ha 2-0M MO3ULINAH, 3aTEM TO K€ C IPYrord HOTU

e [Ipucsnka ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha KaOJIyK ¥ HEOOIBIINM MPOJBUKEHUEM
«3a HOTOM», HE BBIXOS U3 MOJHOIO NPUCEAAHUS, PYKH Ha 2-0U O3ULUU

o [Ipucsiaka ¢ moBoporoM Ha 180* u BBIXOOM B 4-10 MO3UIINIO, BIIEPEAN CTOSIIAS
HOTa Ha KalJyKe



Tema 4.2: «lIpucsaakm» - ynpakHeHHUs AJI51 MAJIbYUKOB:

o «[Ipucsimka» ¢ OTKpbIBAHMEM TPSMOM HOTHM Ha BO3IYX B CTOPOHY C
MpOABMKEHNEM OOKOM, pyKa pacKpbITa B 3-10 MO3UIUIO B CTOPOHY «OT HOTH»

o «Msiyuku» B MPOJBUKECHUHU, PYKU PACKPBITHL Ha 2-10 MO3UIIUIO, B TIOBOPOTE Ha
360*

e «TapakaHuuK» B IPOJBMKEHUU T10 KPYTY

e [Ilar «rycbkom»

e «[Ton3yHOoK»

e «CTynp4uK» U3y4yaeTcs CHayaja C IIOMOIIbIO CTaHKa Ha MECTE, 3aTEM C PyKaMHu
Ha 2-0il TO3UIUHU

Paznea S: IlpbiikkoBast TeXHUKA:

Tema 5.1. IIpbIsKKH ¢ BHITATHBAHUEM HOT':

o [IppIKOK 10 6-0if MO3UIIMK HOT BHITIOIHSETCS B MoBopoTe Ha 180* BmpaBo, BIEBO
B OoJiee OBICTPOM TeMIIe

¢ «Pa3HOXKY» MaJbYUKH BBITIOITHSIIOT B HAKJIOHE KOpPIyca BIEpe.l, pyKd Ha 2-0H
MO3UIUHU C MOJIXO0J0M Yepe3 MOy NMPUCHIKY MO 1-0M Mo3uluu

o «[I[y4yka» BBIMOJHSAETCS C MEHBIIEH BBHICOTON W OOJIBIIMM HAKJIOHOM KOpIyca
JUTSL MAJTbYMKOB

Tema 5.2: IIpbEKKH ¢ MOXKATHEM HOT':

o [IpbDKOK TIO 6-0M TO3UIIMU JEBOYKH BBITIOIHSIOT B MoBOpoTe Ha 360* ¢ pykamu
Ha 2-0l MO3UIMH (YUYUTHIBAETCS YPOBEHBb MOATOTOBKH)

Paznen 6: DTionnas padora:

Tema 6.1: O0pa3Hblii TaHel

[IpoyuunBaetcs tanen «I'ycadok» CmoneHckoi oomactu (o T. A. YCTUHOBOI):
Tema 6.2: Kazaubu nisicku:

[Tnscku ka3zakoB Poccun. MoxkeT BKIIFOYaThCSA paboTa C TUICTKAMH, IIAIIKaMHU.
Tema 6.3: Ileperuisic ¢ npeaMeToMm:

Ha ocHOBe mNpOWIEHHOrO0 JIEKCHUYECKOro MaTepualia MNpPeablaylIUuX KIIacCOB
pasyunBaeTcsi opMa mepervisica ¢ HapOJHBIMH HMHCTPYMEHTaMU (OJIBKIOPHOTO
miaHa: OyOHOM,  TpPEIIOTKOW, JIOKKaMH,  KOJOKOJbYMKAMH,  JYJIKAMH,
CBUCTYJIbKaMU, pOKKaMU U T. JI. Ha BEIOOp Temarora.

Conepxanue nporpammbl 7 — 8 (9) roxa odyueHusn:

Pazgea 1: IonoxkeHust pyKk B pyCCKOM TaHIIE.

Tema 1.1. Ilon0keHus1 pyK B TPOMKAX U YeTBEpKaX:

e ManbuuK 1 ABE AEBOYKHU JIepkKaT APYT Apyra noja pyKu.

e Tpoe neBouek aepxart Ipyr Apyra c3aau PyKamMu «KOP3UHOUYKOW».

e J[BOe AEBOYEK M BA MaJIbUMKa JEPXKaT APYyr APyra 3a PyKy B 3-€il MMO3ULUH.

e JIBoe neBoyek M JBa Malb4yMKa JepxkKaT APYr JApyra 3a pPyKd BHOEpean —
CKPEILEHHOE MTOJI0KEHHUE.

Tema 1.2. /I[BU:KeHUS PYK B KaAPWISAX:

e [IpumenkuBaHue najbliamMu.

e Urpa c nnatkom.



e JIBIKEHHE PYK «MYKY CESThY, «0€be MOJIOCKATH.
Pa3nen 2: /IBu:keHus1 pyK B PyCCKHX TAHIAX.

Tema 2.1. «Kiou»:

e «IIpocroii Knr0U».

o «CIOXHBIN KITIOU».

Tema 2.2. «<BepeBouka»:

e «OnuHapHas BEpEBOUKa»

e «BepeBouka IBOMHAN)

e «BepeBouka» ¢ BLIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK.

Tema 2.3. «Mo10TOUKU»:

o «MonoTOYKH» HAa MECTE N0 6 MO3ULINH.

e «MoJIOTOYKHY B COYETAHUU C TAHIICBATBLHBIM OETOM.
Tema 2.4. «[IpoOu»:

e Mernka pa3roBopHasi ApoOb.

e JlpoOb B Tpu HOXKKH « TpUITUCTHHUKY»

e JlpoOu xabiykoM B KOMOUHAITUU

Pasnen 3: TprokoBble 3jIeMEeHTBI PyCCKOI0 TAHLA.
Tema 3.1. «BpaumeHusi ¢ Hocka, ¢ KadJIyKa»:

e [loaroroBka k BpalieHuIo ¢ Kabayka, BpalieHrne Kabiryka mo JuaroHaiu.
e [loaroroBka K BpallleHUIO C HOCKA, BpallleHUE C HOCKA IO TMAarOHaju.
Tema 3.2. «Iloaynpucsiiku, MPUCSIAKH»:

e [lomynpucsaka ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK.

e [lonynpucsaka c BBIHOCOM HOTH Ha BBICOTY 45 rpaaycos.
e [lpucsaka c pazBopoTom Kopmyca Ha 180 rpamycos.
Tema 3.3. «Koaena»:

o «KomneHo st MaIbYMKOB — MOJI3YHOK

o «KomneHo misa neBovYeK — OETYHOK 1O TIOIYKPYTY»
Pa3znen 4: TanueBajqbHasi KyJabTypa 3a0aiikajibsl.
Tema 4.1. «Ilonbka-6a004uKa ¢ MEPEXOIOM»:

e [losoxenus pyk B mape.

e PucyHOK TaHIA.

Tema 4.2. «KKpakoBsik»:

e J[BMXXEHHS PYK U HOT.

e MaHepa UCIIOTHEHHS.

Tema 4.3. «<MaTtans»:

e [locTpoeHue pucyHKa.

e (OCHOBHBIE IBUXKEHHUS PYK U HOT.

Paznen 5: @oabkiaopHbie TaHnbl HoBocnOupckoi odJiactu.
Tema 5.1. «XopoBoa uxoxoaa:

e PucyHok xopoBoja (Kpyr, «BOPOTyay, «3MEHUKa).

e MaHepa UCTTOTHEHHS.

Tema 5.2. «[11aTOHOBCKHH YHKHK

e (OCHOBHO€ IOCTPOEHUE PUCYHKA.



e JIBrKEeHMS PYK; ITOJIOKEHHS PYK B IIape.

e JIBMWKEHHS HOT C IPUTONAMMU.

Tema 5.3. «IlapHas kaapuiab»:

e [lonoxxenus pyk B nape — 3 Buza.

e [locTpoeHue TMHENHON KagpUIIH.

e [lapHble MpOXOIKHU.

e ConbpHble KOMOWHALIUM JIJISl MAJTBYUKOB U JIEBOYEK.

Pa3gen 6: [locTaHOBKA NECEHHO-TAHIEBAIbHBIX KOMITO3HIIUIA.
Tema 6.1. «<Pa3BuTHE pHCYHKa TaHLA B NECHe»:

e [lepectpoenue ucnonnuresneil (rimaBHas U BTOPOCTENEHHAS JTUHUS).
e [locTpoeHue CIOKHOTO PUCYHKA (CIIPOYECH, KILEHY).

Tema 6.2. «KKa3zaubsi Tpaguums. XopoBOAHBIH Ka3auuii MJIACY:

e Pabota ¢ mnaTouykoM (ABMKEHUS PYK; IEPEBObI PYK)

e [Ipoxonku c kabiyka ¢ IBUKEHUSMHU PYK.

e ConbHble KOMOMHALIMY JJIS1 ICBOYEK U MATTBYMKOB (ApOOH, XJIOMYIIKH).
Tema 6.3. «bearopoackasi TpaguIusa — NOCTPOEHHE MEePeceKar:

e (OCHOBHBIE IBUKEHUS PYK JUUIS 1€BOYEK M MATbUYHKOB.

e [locTpoeHue puTMHUYECKOTO PUCYHKA — IIEpeceKa.

e MaHepa ucnonHeHus.

I1l. TPEBOBAHUA KYPOBHIOIIOAI'OTOBKNOBYYAIOIINXCA

YPOBGHB IIOATOTOBKH 06yt1a1011mxc;1 ABJACTCA PC3YyJIbTATOM OCBOCHUA

nporpamMmbl  yuebHoro mpeamera «HapogHas — xopeorpadus», — KOTOPBIi
ompenensiercss GOpMUPOBAHUEM KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHUW U HABBIKOB, TAKUX,

KakK:
v

DN

<SS

ANERN

3HaHWE PHUCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOCHCTBUSI C MApTHEpaMU Ha
CLICHE;

3HaHUE TEPMUHOJIOTUU;

3HaHUE IEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI TaHIA;

3HaHne OCOOCHHOCTEH TOCTAaHOBKH KOpIlyca, HOT, pPYyK, TOJIOBHI,
TaHLIEBAIbHBIX KOMOMHAIIUI;

3HaHWE MPUHIIAIIOB B3aMMOJICUCTBUS MY3BIKATHHBIX U XOPEOrpaPUIeCKUX
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;

YMeHue UCTIONHSATh AJIEMEHTHI 1 OCHOBHbIE KOMOUHAIIMU PYCCKOTO TaHIIA;
YMeHue pacnpenensiTh CUEHUYECKYIO IUIOIIAJIKy, YyBCTBOBATH aHCaMOJlb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIA;

YMeHue ocBauBaTh U MPEOAO0JIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MPHU TPEHAKE
U pa3y4MBaHUM TAHIIEB;

YMeHUsT  BBINOJHATH ~ KOMIUIEKCHI  CHEHHAIbHBIX  TAHIEBAJIbHBIX
yYIPaXHECHUH, CIOCOOCTBYIOLIUX Pa3BUTHIO npodeccroHaIbHO
HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KAUECTB;

HaBbiku coxpaneHus U NOAAEPKKU COOCTBEHHON (pr3nuecKkoit popmbl;
HaBpiku myOJIMYHBIX BBICTYTUICHUH.



IV ®OPMbI U METOJAbI KOHTPOJISA, CUHCTEMA OIIEHOK

Ammecmauusa: yeau, 6uovlt, hopma, cooeprcanue

OCHOBHBIMH TPUHIMIIAMU TIPOBEJACHUS U OpraHu3alUd BCEX BUIOB
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH SIBJISIFOTCS. CUCTEMAaTUYHOCTh, YYET WHIUBUAYATIbHBIX
0COOEHHOCTEM 00y4aeMoro u KOJUIETHAIbHOCTD.

Onenka kadecTtBa peanuzanuu nporpammbsl «Hapoanas xopeorpadusi»
BKJIIOYaeT B ce0d TEeKyllyl0, MPOMEXKYTOUHYIO, MTOrMOBYI aTTECTalUIO
00y4Jaromuxcs.

VYcneBaeMOCTh yyaluxcs MpOBEpsETCs Ha KOHTPOJIBHBIX YpOKax, 3a4eTax,
HK3aMeHax.

Texkymuii KOHTPOJIBL YCIEBAEMOCTHM OOyYalOUIMXCS MPOBOAMUTCS B
CUETayJAUTOPHOTO BPEMEHU, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHbIN mpenmer.Tekyui
KOHTPOJIb HampaBieH Ha TNOJJEpKaHUe Y4YEOHOW IUCHUILIIMHBI, BBISBICHHUE
OTHONICHHS] K MPEIMETY, Ha OTBETCTBEHHYIO OPTaHM3aIMI0 JOMAIIHUX 3aHSITHM,
UMEET BOCIUTATEIbHBIE 1EIH, MOXET HOCHTh CTUMYIHUPYIOUIUN XapakTep.
Texymuii KOHTpOJIb OCYILECTBISECTCA PEryJsIpHO TNPENojaBaTeieM, OLIEHKH
BBICTABIISIFOTCS B )KYpHAJ U JHEBHHUK yYaIlleTrocs.

IIpome:kyTouHasi aTTecTanus

Buowi  npomesxcymounou ammecmayuu:  aKaJeMHUYECKHE  KOHIIEPTHI,
UCIIOJIHEHNE KOHLEPTHBIX MPOrpaMM, MPOCIYIIMBAHUS, TBOPUYECKHUE MPOCMOTPHI,
TBOpPUYECKHE MOKa3bl, T€ATPATU30BAHHbIE BHICTYILJICHUS.

KoHTponbHbIe ypOKH, 3a4€Thl MOTYT MIPOXOAHUTHh B BHAE MPOCMOTPOB KIIACC
KOHIIEPTA, a TaKXe KOHIIEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpOJbHBIE YPOKH, 3a4eThl H
HK3aMEHBI B paMKax MPOMEKYTOUYHON aTTECTAIlMU MPOBOJSATCS HA 3aBEPUIAIONTUX
MOJIYTOANE YUEOHBIX 3aHATUSX B CUET ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, NMPEAYCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHBIN TIpeaMET.

B cnyuae, ecnu mo npenmery «Haponnas xopeorpadusi» npomexyTodHas
aTTecTanus TPOXOIUT B (OpMe aKaJeMHUYECKHX KOHIIEPTOB, OHU MOTYT OBITh
MIPUPABHEHBI K 3a4€TaM WM KOHTPOJIBHBIM YpOKaM.

JK3aMeH MOXKET MPOBOAUTHCA B BHUAE KOHIEpTa (Te€aTpajIu30BaHHOTO
BBICTYIUJIEHUS ), UCTIOTHEHUSI KOHIEPTHBIX MIPOTPaMM, TBOPUECKOTO TTOKa3a.

Kpumepuu oyenok

JUtst arrectauuy 0OyYaroIUMXCsl CO3AAKOTCA (POHIABI OLIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBIE BKJIKOYAIOT B CE€0Sl METOAbl KOHTPOJIS, IO3BOJISIOIINE OLIEHUTH
MpPUOOPETCHHBIC 3HAHMS, YMCHUS U HABBIKH

@DOHIBI OIEHOYHBIX CPENICTB MPHU3BAaHBI 00ECTEUYMBATH OIICHKY KadecTBa
MPUOOPETCHHBIX 3HAHUN, YMEHUIN 1 HABBIKOB.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoinenus:

[lo urtoram WCHOIHEHUS NPOrpPaMMbI HA KOHTPOJIBHOM YpPOKE U SK3aMeHE
BBICTABJISIETCS OIIEHKA MO MATHOAUTBHON IIKaJIe:



5 (Oranmo) TexXHUYEeCKH Ka4YECTBEHHOE U XY 0KECTBEHHO OCMBICIICHHOE

BBICTYIUIEHHE

4 (Xopouo) ['pamoTHOE WUCHONHEHHE ¢ HEOOJBIIMMHU HEJOYETaMU Kak B
TEXHUYECKOM ILIAHE, TaK U B XYJ0’KECTBEHHOM

3 VcnonHenne ¢ GOJIBITNM KOJMYECTBOM HEJIOUETOB: HETPAMOTHOE,

(Y 10BIETBOPUTENBHO) HEBBIPA3UTEIbHOE, Clla0asi TeXHHUUYECKask Or0TOBKA, HE3HAHHE

MCETOJWKH BBIIIOJIHCHUA ZIBI/DKCHI/Iﬁ

2 (HeytoBIETBOPHUTENBHO) [IcrionHeHne ¢ KOMILIEKCOM HEJIOCTAaTKOB,  SIBJISIOIIECSCS
CJICACTBUECM Heperyns[pHHx 3aHﬂTHﬁ, HCBBIIIOJIHCHUEC HpOFpaMMLI
npeﬂMeTa, TCXHUYCCKUEC OHII/I6KI/I nu OTCYTCTBI/IG
BI)IpaSI/ITeJ'II)HOCTI/I

«3auer» (6e3 OTMETKH) OTpakaeT 10CTaTOYHBIN YPOBEHB MOATOTOBKH HA JAHHOM JTarie

B 3aBHCHMOCTH OT CIIOKHMBIIMIXCS TPAAWIIMH TOTO WJIM WHOTO Y4eOHOTO
3aBEJICHHS U C YYETOM IIeJIeCOOOPa3HOCTH OICHKAa KadyeCcTBa WCIOJIHCHHS MOXKET
OBITH JOMOJHEHA CUCTEMOM «+» M «-», YTO JIaCT BO3MOYKHOCThH 00jie€ KOHKPETHO
OTMETHUTD BBICTYIUICHHE YYaIlerocs.

@DOHJIBI OIEHOYHBIX CPEJICTB IPHU3BAaHBI OOCCICYMBATH OIEHKY KadecTBa
NPHOOPETCHHBIX BBITYCKHUKAMHU 3HAHWH, YMEHUH M HaBBIKOB. [Ipy BBIBEACHHUM
UTOTOBOH (IIEPEBOJIHON) OIICHKU YUUTHIBAETCS CIICTYIOIIEE:

v" OneHKa ro1oBoii paboThl yYEHHUKa;
v OreHKa Ha dK3aMeHe (3a4ere);
v' JIpyrue BBICTYIUIEHUS YUYCHHUKA B TEUEHHE YUeOHOro roja.

O1eHKH BBICTABJISIOTCS MO OKOHYAHWUU KaKIOW YETBEPTH W IIOIYTOIHMA
y4eOHOTr0 roja.

V. METOANYECKOE OBECITAYEHUE YYEBHOI'O TIPOLHECCA

Memoouueckue pekomeHOAyuU NEOA202UYECKUM PAOOMHUKAM

[Tpu u3ydeHnun pasenoB HACTOSIICH MPOrpaMMbl HEOOXOUMO 3HAKOMHUTh
YUYaIUXCsl ¢ 0COOEHHOCTSIMHU UCTIONTHEHHS KaXK10M (POpPMBI TaHIA, paCCKa3bIBaTh O
HApOJHBIX 00psAax, TPAAUIUIX, UICTOPUH, ObITe Hapoaa. Bce 3To momoraer 6onee
rIIyOOKOMY MOHUMAHHIO HAIIMOHAIBHOTO XapaKTepa, YCUIIUBAET BBIPA3UTEIBHOCTD
ucrionHeHus. llpu 3ToM He cleayeT NpexIACBPEMEHHO HaBsA3bIBATh JACTIM
«B3pOCIYIO» MaHEpy HCIOJHEHHUS, 3aCTaBISATh «HAWUTPHIBATH) TEMIEPAMEHT H
yTpUpPOBaTh MHUMHYECKYI0 Urpy. lcmomHeHnwe Bcerga  JODKHO — OBITh
€CTECTBEHHBIM, a TMpEJIaraeMblii MaTepual — COOTBETCTBOBATH TEXHUYECKHUM
BO3MOXHOCTSIM YUAIINXCS U YIUTHIBATh UX BO3PACTHYIO TICUXOJIOTHIO.

B mporiecce ocBoenwmst mporpaMMbl HEOOXOUM WHIAUBUIYATbHBIN TTOIXO0 K
JIETSIM C Y9€TOM UX (PM3MYECKUX JTAHHBIX U CTOCOOHOCTH K BOCIIPUSTHIO Y4EOHOTO
Marepuana. llemaror BmpaBe BBIOWpPATH CTEMEHBb CIOXKHOCTH TAaHIIEBAIHHOTO
TEKCTa, BaphbUPOBATh IO CBOEMY YCMOTPEHHIO HACHIIICHHOCTh W Pa3zHOOOpa3ue
JIEKCUKH. YCIOXHEHUE JIEKCHKH, KOMITO3UIIMH, BBEICHHE HOBBIX TEXHUYCCKUX
MIPUEMOB JIOJDKHO OBITH MOATOTOBIICHO BCEM MPEABITYIIAM XOJI0M 00YyUICHHUS.



Oco0oe BHMMaHUE CIEAyeT yJACIUTh TAaKOMY HEMaJOBaKHOMY (akTopy,
KaK JbpIxaHue ydamuxcs. [IpaBHIBHO TOCTAaBJICHHOE [bIXaHWE HMMEET HWHOTAA
pelaroiee 3HaueHUE JUII OCBOCHHS TaHICBAIbHON TexHWKH. OcoOeHHO eciu
YYHUTHIBATh YAaCTYI0 CMEHY PUTMOB U TEMIIOB YPOKa PYCCKOTO TaHIIA, JJIUTEIbHBIC,
TpeOyronue OONBIIOrO JBIXaHHWS, Pa3BEPHYTHIC TaHIEBAIbHBIC KOMITO3HIIUH,
HEOOXOAMMOCTH TIPEOI0JICBATh 3HAUUTEIIBHOE CIICHHYECKOE MMPOCTPAHCTBO.

Crnenyer mpUHMMATh BO BHUMaHWE (U3MYECKHUE OCOOCHHOCTH YYAIIUXCH,
OOJBIMMHCTBO M3 KOTOPBIX HMMEIOT OTPpAaHWYEHHBIC JaHHBIC B TOW WM WHOHN
CTETICHHU.

Crnenuduka npeaMera mpeaycMaTpUBaeT padOTy C IJIATOYKOM y JEBOYCK,
Ha4YMHAsI C TIEPBBIX YPOKOB. [IIaTOK MOMKET MOCTENEHHO BKJIIOYATHCS BO BCE
U3YYCHHBIC JBUKCHUS U BPAIIICHHMS.

TprokoBbIE AJIEMEHTHI TaHIA MPEIYCMATPUBAIOT Pa3/ICICHUE HA )KCHCKUE U
MYKCKHE, ONUPasCh Ha (PU3HOJIOTHIO JIETEH U TPAIUIIUU MTPEAMETA.

B nanHO# mporpamMme meaaror MOXeT HCITOIb30BaTh HEKOTOPHIC HAPOIHbBIC
UHCTPYMEHTHI (POJILKIIOPHOTO IJIaHA KaK 3JIEMEHT pPa0OThl C TPEIMETOM IS
OOJIBIICH BBIPA3UTEILHOCTH YYCOHOTO0 MaTepuaia U Pa3BUTHS KOOPJIMHAIIMOHHBIX
HABBIKOB: JIOKKH, TPEIIOTKH, OYOHBI, KOJIOKOJBLYMKHU U APYTHE IIYMOBBIC.

My3bIKaJdbHBI MaTepHall YpOKa HMEET HEMaJOBAKHOC 3HAYCHHE B
U3y4YCHHH TipeaMeTa. J{oipkeH ObITh OYeHb YeTKHH PUTMHUYCCKUN PUCYHOK, CTPOTO
OTIpe/ieTICHHBIE MY3bIKATbHBIE (Ppa3bl, COOTBETCTBYIOIINE XapaKTepy H3y4aeMOTO
MaTepuana. s ypokoB cienyer OoTOWMpaTh SIpKHE, BBIPa3HTEIbHBIC, XOPOIIO
NpOCIyIINBaeMble  TEMbI, Ha KOTOpPbIE HamOoJee YIAa4HO  <JIOKUTCS»
TaHIICBAJIBHBI TEKCT W O PUTMY, M 1O TEMIy, M MO Xapakrepy. Hcmonb3ys
00raTcTBO PyCCKOT0 HAPOJHOTO W aBTOPCKOTO MY3BIKAJIBHOTO MaTepuaia, Hy>KHO
nojA0MpaTh JIOCTAaTOYHO pPa3HOOOpa3HBIM aKKOMIAHEMEHT K ypokaMm, uzoeras
MOBTOPEHUN B TeMaX W MEJOJUAX. 3/1eChb HEOOXOAMMO TECHOE COTPYAHHYECTBO
rielarora ¥ KOHIIEPTMEHCTEpa.

B mporecce 00ydeHHsT BaKHYIO POJb UTPAIOT M MEKIIPEIMETHBIC CBS3H,
KOTOpBIE TTIOMOTAIOT M30ekaTh «(HOpCUpPOBaHUs» yIeOHOTO0 MaTepHalia 1Mo OJTHOMY
u3 npenMeroB. [IpemonaBarens MOMKEH CTPOUTH MpollecC OOyUEHHUs, YUUTHIBAS
CTETIeHb MOJTOTOBKH YUYAIINXCS 10 APYTUM TUCIUTIITHHAM.

V1. CIIMCOK JIUTEPATYPbI U CPEACTB OBYYEHMUSA



Memoouueckas, yuebno — memoouueckas iumepamypa:

1. Tonenko M. Tanuwl Cubupu. KpacHosipckoe kH. uz., 2008r.

2. KimumoB A. OCHOBBI pycCKOro HapogHoro tanma. — M., 2004r.

3. KiiumoB A. OcHOBBI pycckoro HapogHoro TtaHua. (Yueb6Hoe mnocoOue) -
M.,2006r.

Kimmos A. Pycckuit Hapoassiii Tanen. Cesep Poccun. — M., 2006r.
Kuszesa O. Tanisl Ypana. — C., 2008r.

Hanexnuna H. Pycckue tanisl. — M., 2010r.

Pycckue naponssie Tanusl. M., 2008r.

Pycckue kanpunu. M., 2006r.

. TaH1pl HAPOIOB CCCP Beim. 7. M., 2010r.

10 Tanue! Hapogos CCCP. Bemn. 8. M., 2010r.

11.Txauenko T. Haponuslii Tanen. — M., 2007r.
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Hcmounuku nepuoouueckou nevamu
1. Tlon6opka xxypHasoB «MckycctBo» 2003-2012 rr.
2. Tlogbopka xypHanoB «/lonoaHutensHOoe 0Opa3oBaHue M BocnuTaHue» 2010-

2011rr.
3. «Macrep-kiaccy, NpuIoKeHue K xxypHainy «Metoaucty», 2008r.

Hnmepnem-pecypcoi

1. www.metod-kopilka.ru - meroauueckast KOIMIKa reaarora J0I. 00pa30BaHHs

2. http://www.klyaksa.net/ - BHeypoUHbIe 3aHATHS B IIKOJIE.

3. http://ru.wikipedia.org/ - Bukuneaus — cBOOOIHAS SHIIUKIOIEIHS.

4. http://festival.1september.ru/ - ¢ectuBans nemaroruueckux uaed «OTKPBITHIN

YPOK»
5. http://referats.allbest.ru/ - xkatanor pedeparon
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