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I. [TogcHuTeILHAA 3aNIMCKA.

Xapakmepucmuxa ylleﬁHOZO npedmema, €20 mecmo u pojib 6 06pa3oeameﬂbnom

npouyecce.
JlomonHuTenbHAs O0IIepa3BUBaroIias 00I1eo00pa3oBaTeIbHas MporpaMmma

yueOHoro mnpenmera «DonpkiopHas xopeorpadus» paszpaboTaHa ¢ y4eTOM
«PexoMeHaanuii o Opranu3anuy 00pa3zoBaTEIbHON U METOANYECKOU AEATENBHOCTH
Opu  peanu3anud oOIepa3BUBAIOIIUMX MpOrpaMM B  OOJACTH  HCKYCCTBY,
HaIlpaBJICHHBIX NUCbMOM MuHuctepcTBa KynbTypbl Poccuiickonn ®enepanuu OT
21.11.2013 Ne 191-01-39/06-T'U.

[Iporpamma npennasHaueHa ans peanuzauud B MBY JIO «/letckas mkona
uckycctB Ne 7» mo yueOHOMY mnpeametry «DonbKIopHas Xopeorpadus» CpoKoM
oOyueHuss 3 roja, a TakkKe B JPyrHX oOOpa30BaTENbHBIX YUYPEKICHUAX
JOTIOJIHUTENBHOIO  00pa3oBaHUsl  JeTei, peanu3yloluX JJAONOJHUTEIIbHbIE
oO11iepa3BuBaloire 001eo0pa3oBaTeibHbIe MPOrPaMMbl B 00J1aCTH (POJIBKIOPHOTO
uckyccrBa « TpagunuonHas OypsTCKas KyJIbTypay.

TaHueBanbHBIN (OJIBKIOP 3aHUMAET 0C000€ MECTO B TBOPUECTBE OYPATCKOTO
Hapoaa. C MOMOIIBIO TaHIlA U3 IMMOKOJICHHS B TOKOJIEHUE NTEPEIABAINCH TPYAOBBIE U
BOMHCKHE HABBIKH, COBEPILICHCTBOBAJIACH (PM3NUYECKask MOJTOTOBKA YEJIOBEKa, C
ITOMOIIBIO TAHIIA JICUWUII U, HAKOHEL], IPOCTO OTABIXAJIH.

AKMYaibHOCMb NPOCDAMMBL.

Ha ceroansmHuii aeHb, KOrZJa MOTYT HMCYE3HYTh MHOTHE 3JIEMEHTHI
TPaJAMLIMOHHON KYJbTYpbl, O€CCIIOPHOW MPEACTaBISETCs HEOOXOAUMOCTh €€
IIPAaKTUYECKOTO M3YYEHUS B YCIOBUAX ACTCKUX IIKOJ HMCKYCCTB. A I TaKoro
peruoHa, kak 3a0alKaJbCKUM Kpal, C €ro OSTHUYECKUM U KYJIbTYpPHBIM
MHOT000pa3neM, 3T0 0COOCHHO aKTyalbHO. B CBsI3u ¢ 3TUM HanOONBIITYIO LIEHHOCTh
Ipe/CTaBIsIeT peanu3anus 00pa30BaTeabHBIX (OJIBKIOPHBIX MPOrpaMM, B TOM
yucie — QoJIbKIopHas Xxopeorpadusi.

HeobxomumocTh 00pa3oBaTenbHONM ©  BOCHUTATEIBHOW paboThl B o0yiacTu
OypsiTcKOl X0opeorpaduu 1 e€ 3HaueHUE B Pa3BUTHHU (DOJTBKIOPUCTUKU HE BBI3BIBAIOT

comHeHunil. OHa TaéT BOZMOXXHOCTh HE TOJIHKO 3a(DUKCUPOBATH TOT WIIH



MHOM 37IeMEHT (POJIbKIIOPHOM Xopeorpauu, COXpaHUTh HAPOJHYIO TPAAULINIO, HO U
npocineanTs e€ TpaHchopMaluio Ha COBPEMEHHOM 3Tarle.

Hosusna npoepammur. Ilporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE M3yYEHHBIX

y4eOHO-TIPOCBETUTENBCKIUX U METOJIMYECKUX H3/IaHUN O HApOJIHBIX TaHIAX OYpST.
[Iporpamma siBIsieTCst aBTOPCKOM, TaK Kak peaiu3yeTcs Ha PeruoHaIbHOM YPOBHE U
HE UMEET YTBEPKJACHHBIX TUTIOBBIX aHAJIOTOB.
Cpok peanuzayuu yuednozo npeomema

[Ipu peanuzauuu nporpamMmbl  yuyeOHOro mpeamera  «@DoJbKIOpHAs
xopeorpadus» cpokoM o0ydeHus: 3 rojia, NPOAOIKUTEIBHOCTh YUYECOHBIX 3aHATHH C
NEPBOTO MO TPETHU I'0JIbl 00YUEHHsI COCTABIISET 35 HEAEb B TOA.
Oobvem epemenu, npedycmompeHHblil y4eOHbIM NIIAHOM HA PEalu3ayuio y4eonozo
npeomema

CornacHo ydeOHOMY IUIaHy oOWIas TPYAOEMKOCTh Y4Y€OHOIro MpeaMera
«®DonpkiopHas xopeorpadus» mpu 3-IETHEM Cpoke OOydeHHs cocTaBiser 262,5

9aCOB ayAUTOPHLBIX 3aHATHUI.

Ceedenusa o 3ampamax yueoHo20 epemeHu

Bun ydueOHOI paboThI, 3arpaTsl yueOHOrO BpEMEHH Bcero
Harpy3KkH, aTTecTalluu 4acoB
["ogpl oOyueHus 1-ii rox 2-1i ron 3-iiron
ITonyronust 1 2 3 4 5 6
KomngectBo 16 19 16 19 16 19
AynuropHsle
3aHATHUS 40 47,5 40 47,5 40 47,5 262,5
19 19 19 105
CamocrosTenbHas 16 16 16
paborta
MaxkcumanbHas 56 66,5 56 66,5 56 66,5 367,5
yueOHasi Harpy3ka




Dopmul npoeedeHus YUeOHbIX AyOUmMOPHBIX 3AHAMULL

VYueOupiii npeamer «DOJIBKIOPHBIA Xopeorpadusi» MOXKET MPOBOIUTHCS
CJIeIyIouM 00pa3oM: aHcaMOJIb U3 00yJaroUuXcsl MEPBhIX KIACCOB; aHCaMOJIb U3
oOydarormuxcst 1-3-x KaccoB; aHCaMOJIb W3 OOYyYarONIMXCsl CTapIINX KJIACCOB H
BBIMTYCKHUKOB, OKOHUMBIIUX 00y4Y€HHE; CMEIIAHHBIHN 110 BO3pacTy aHCaMOIIb.
B 3aBucuMoCTH OT KoOJIMYECTBa OOYYaIOIIMXCS BO3MOXHO Iepepacrpe/ieieHue
aHcaMOJIEeBBIX TPYII. 3aHATUS MPOBOAATCS B TPYNIIOBOM U MEJIKOTPYIIOBON opme
(ot 4 mo 10 yen.).
OCHOBHBIMH (pOpMaMU NPOBEACHUS 3aHIATUN SBISIOTCA:
- Ypok;
- IlpakTnueckue 3aHATHS.
Ilenv u 3a0auu yuebnozo npeomema

Henabro peanuzanuyd MpPOrpaMMbl SIBISIETCSI COXPAHEHHE M Pa3BUTHE B
JNETCKOM cpele KyJlbTYpHOIO HacieAaus OypsTCKoro Hapoia B 00yacTu
(b oBKIOpHOI XOpeorpaduu.

3axayu peanusanuu NporpaMMmabl:

OO6pazoBaTenbHbIE:

v OGydeHue feTei OCHOBaM HAIMOHAIBHBIX TPAIMIIHIA, 0OpsIaM U TaHI[aM
CBOET0 Hapo/a.
v' V3ydeHue TaHIIEB MOHTOJION3BIYHBIX HAPOIOB U Hapo10B BocToka.

PazBuBaromue:

v’ Pa3BuTHE BLIPA3UTENLHOCTH, TAHLEBAILHOCTH.

v' TlpuBUTHE OLIYIIEHHS XapaKTEPHBIX OCOOEHHOCTEHM OYPATCKOrO TaHIA.

v' ®OpMHUPOBAHUS YMEHHI H HABHIKOB PUTMUYHO JABHUIAThCS IO MY3BIKY.

v BbIpaboTKa CHIIBI ¥ JIETKOCTH, THOKOCTH M TOYHOCTH JIBUYKEHHIA.
BocnurarenbHbIe:

v' Bocnuranue y 00y4aromuxcs 4yBCTBa KOJUIEKTHBU3MA.

v Bocnuranue KyJibTypbl OOIIEHUS M COTPYAHUYECTBA IPYT C APYTOM.

v Bocnuranue BOJIEBBIX KQUeCTB XapakTepa: TPYI0Io0us,



Jlannasi mporpaMma paccuuTaHa Ha 3 rojia 00y4YeHus U MpeaHa3HaueHa JJIs
paboThl C AEThbMU B HALMOHAJIBLHOM KOJUIEKTHBE MPH IEHTPAX ACTETUYECKOrO
BOCIIUTAHUS JETEN, My3bIKAJIbHBIX IIKOJIAX, IIKOJIAX UCKYCCTB.

CmpyKkmypa npozpammol yuedH020 npeomema

[Iporpamma COIEPKUT CIIETYIONINE PA3ICIbL:

v’ CaejieHus 0 3aTparax yueOHOrO BpEMEHH, PEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHUE
y4eOHOTro MpeMEeTa;
v' Pacmpezesnenue y4eOHOTO MaTepuaia mo rogaM o0yueHHs;
v Onmcanue IUIAKTHYECKHX €IMHUI] yYeOHOro IpeIMETa;
v Tpe6GoBaHMs K YPOBHIO IIOJATOTOBKH yUaIIMXCS;
v' ®OpMBI U METOJIBI KOHTPOIIS, CHCTEMA OIIEHOK, HTOrOBast aTTECTALIUS;
v Metoandeckoe obecrieueHre yaeOHoro mporecca.
B cooTBeTcTBHMYM ¢ JaHHBIMH HAMPABICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM pa3jel
nporpammsl "Cojepkanue yueOHoro npeamerta'.
Memoowvt o0yuenus
[Iporpamma npennonaraeT peai3aluio Caeayomux NPUHIMIOB U METOIOB
o0yJeHUS:

Ipunyun ececmoponne2o paszeumusi. 1loMUMO OCBOCHMS y‘IC6HOFO MaTcpuaia

peIar0oTCA 3aga49 BOCIIMTAHHA U O6HIGFO Pa3BUTHUA I[CTCfI.

Lpunyun cucmemamuynocmu_u NOCIEe008aAMENIbLHOCIIU IIPOABIIACTCA B NOCMENEeHHOM

YCIOJHCHEHUU y'{€6H020 mamepuaia om «npocmoco) K «CI1OHCHOMY».

Ipunyun unousudyanbho2co noodxoda 1aET BO3MOXKHOCTH Pa3BUBATHCA KaXKIOMY

oOydaromiemMy Kak JUIHOCTH, CIOCOOCTBYET CAaMOPA3BUTHIO U CAMOPEATTU3AIIHH.
OcHogHble MemOoObl 00yUEeHUA, UCROIb3YEMblE HA 3AHAMUAX:

O6vACHUMENbHO-WITIOCIMPAMUBHbBILY - TPYITIOBBIE MPOCMOTPHI KOHIEPTHBIX M BHUICO

nporpamM, (ecTuBasieid, KOHKYpPCOB, JY4IIHUX XOpeorpauyeckux KOJIJICKTUBOB,

MacCTCpP-KIacCOB.

Lluoaxmuueckuti Memoo - NCTIONH30BAHUE PA3TUYHBIX IOCOOUIA, UTP U T. 1.



TIpaxmuueckuii MemooO - MOKa3 U MOCTAaHOBKA TaHIICBAJIbHBIX KOMOMHAIIUH,

3TIOJOB U T.1.
Onucanue mamepuanbHo-mexHU4eCKUX yCao6uil peanu3ayuu yuebnozo npeomema
Jlnia peanuzanuy JaHHON MpOrpamMmbl o yueOHoMmy npeameTy «DonbkinopHast

xopeorpadus» B LN HeoOX0aUuMO UMETh:

- Hanuume cnenuanbHOro 3aja, OCHAIEHHOTO 3€pKallaMH, TPEHUPOBOYHBIMHU

CTaHKaMU;

doTo n BHUACO TCXHHKA,

B03MOXHOCTB ITOJIL30BaThCS CETHIO HHTCPHCT,

AYIII/IO U BUJCO MATCPHUAJIbI,

bubnnoTeuHbIi (1)OHI[, YKOMHHCKTOBaHHBIﬁ INCYaTHBIMU H 3JICKTPOHHBIMU
U3JaHUAMH, a TAKXKC y‘IG6HO-M€TO,Z[HLI€CK0ﬁ HHTepaTypoﬁ;
- AKKOMITaHEMEHT KOHHepTMeﬁCTepa;

- Cneunanbhasi popma u 00yBb JUIs 3aHATHUS,

I1. Conep:xanue y4e0HOI0 npeaMeTa
Yueono-memamuueckuit nnan

TemaTnueckuii niian 1-ro roxa od0y4enust

HaunmenoBaHue pa3aciioB U TEM KoanuecTBo yacoB

Pasnen 1. OcHOBHBbIE MOHATHSA NIPeAMeTA. 12

Tema 1.1. ITokioH.

Tema 1.2. [lo3uninu 1 MoyIokKEHUsI HOT U PYK.

Tema 1.3. [TocTaHoBKa KopITyCa. 4
Tema 1.4. Ilnan xmacca. 3
Pasnen 2. TanueBasibHbIE IIATH U Oer. 22
Tewma 2.1. IIpocTeie marn. 4




Tema 2.2. TaHneBaIbHEBIN O€r. 6

Tema 2.3. «O3p3MIIIX3» - MOACKOKH. 4

Tema 2.4. «XaTtapxa» - NPbIKKH C IPOJBUKEHUEM, 4

MOOYEePEHBIM OTOPACHIBAHUEM HOTH HA3a/I. 4

Tema 2.5. «/[PXaHIIIX?) - MIark ¢ MOJACKOKaMH ¢

0TOpachIBaHWEM MTPUCOTHYTOM HOTH BIIEPE.

Pa3nen 3. DjieMeHTHI OYPATCKOro TAaHIA U TAHIA 53,5

BocToka.

Tema 3.1. OcHOBHBIC IBM)KEHHS OYPSITCKOTO TaHIIA 12

«Eoxop» (BOCTOYHBIX OypsT).

Tema 3.2. UIrpoBble MOMEHTHI U3 TaHIIA «TETEPEBAY. 6

Tema 3.3. KaaMbIIIKUii TaHEI «KYKITbD. 12

Tewma 3.4. TanueBanbHasi MHCLICHUPOBKA IECHU 7,5

«UeOyparikay.

Tewma 3.5. Jlerckuii Tanen «AUpIIYyJIsd XaTap» 15

Tema 3.6. O6o6maronuii ypok 1

HUroro 87,54.
TemaTHuecKHUil IJIaH 2-10 roga 00y4YeHusl.

HanmMeHoBaHMe pa3ienioB U TEM KoanuecTBo yacoB

Pa3znena 1. OcHoBHBIE MOHATHSA
npeamera

Tema 1.1. IToxnon

Tema 1.2. ITo3umumu 1 MooKeHUS

HOT U PVK
Tewma 1.3. IlocranoBka kopmyca

Tema 1.4. Ilman kiacca

N




Pa3znea 2. TanneBaJbHLIE IIATH U 0€er 20
Tewma 2.1. IIpocteie maru 4
Tema 2.2. Ta"uesaabpHbI Oer 4
Tema 2.3. «0Kopooaxo» 4
Tema 2.4. «ToHIIDICIXDN» 4
Tema 2.5. «I"9X211CIX3» 4
Pa3pgen 3. Di1eMeHTHI OVPATCKOIrO 57,5
TaHIla U TaHLa HapoJ0B BocToka.
Tewma 3.1. JlanpHeliee uzyyeHue 10
«Eoxopay (TynkuHCKuii 80X0p)
Tema 3.2. Cro:KeTHO - OBITOBOU 10
Taner «Boliok»
Tewma 3.3. IIpuBeTcTBEHHBIH TaHel 10
C XaJaKaMu.
Tema 3.4. JleTckuii TaHeln 12
«YabaHb»
Tema 3.5. DOBEeHKHICKUI TaHEIl. 145
Tema 3.6. O6o6maromuit ypok 1
87,54.
Hroro
TemaTnueckuii miian 3-ro roga o0yyeHHs.
HanmenoBanwue paznenoB u TemMm KomnuuectBo yacoB
Pa3zgen 1. OcHOBHLIE MOHATHSA 11
npeamera.
Tema 1.1. IToxion. 3
Tema 1.2. ITo3unuu 1 NoI0KEHUSI HOT 4
U PYK.
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2
Tema 1.3. IlocTranoBka kopmyca.
Tema 1.4. ITman knacca. 2
Pasznea 2. TanneBaJbHELIE IIATH U O€r. 16
Tema 2.1. «/locoomoo Msa3ramanxa. 4
Tema 2.2. «I"a3aamraa Msasraimianxa. 4
Tema 2.3. «Toopcarimaxam» 4
Tema 2.4. KomOunamuu u3 4
TaHIIeBaJIbHBIX IIaroB U Oera.
Paspnen 3. DiemeHTBI OypATCKOr0 TaHUA 60,5
M TaHIa HapoaoB BocToka
Tewma 3.1. JlanbHeiiiiee usyueHue 145
«Eoxopay». MosonexHslii E0x0p.
Tema 3.2. MOHIOJIBCKUI TaHEL] 14
«XO0HXO01» (KOJIOKOJIbYHKH).
Tema 3.3. Mouroabsckuii Tager «basmay. 15
Tema 3.4. Tanen 16
HAXIHOYpAT (BHyTpenusst Monromnus,
KHP) :
Tewma 3.5.06001maromuii ypok

87,5u.

HTroro

TI'oooevie mpebosanusn

Coaep:xanue I roga o0y4enus

Paznen I. OcHOBHBIE OHATUA NPEAMETA.
1.1. ITokmoH.
* TIoKJIOH HAKJIOHOM T'OJIOBEI.
* IlokJoH 1Jisl IEBOYEK.

e [TloxioH A1 MaJILUHKOB.

11



[To3uruu nlmdutokeHrs HOT U PYK.

e 1,2,3, cBOOOIHBIEC TO3UIIMU HOT, 6 I103.
» [loaroroBuTeabHOE MOJIOKEHUE PYK.

* Pyku nmajoHsMu Ha 10sice y MaJbYUKOB.
» [lonoxxeHue pyk aJis I€BOYCK.

* 1,2,3 no3uiuu pyk.

1.2 TloctaHOBKa KoOpITyCa.

 M3ydaercs BO BceX NO3UIMAX HOTI CTaTUdHO. [lo3ke BBOAUTCS TOHSTHE
«IIOATOTOBKA K IBHIKEHUIOY.
1.3 Iiman kiacca.
» 3yyaroTcs TOUYKH KJacca, OMPEAeISIIOTCs pabouyue TuaroHald, MOCTPOCHUE

Kpyra, J'IPIHPIﬁ, MaxMaTHOTI'O ITIOpsAaKa.

Pasznen II. TanueBanpHBIE Iaru U O€r.
2.1 TIpocThie maru.

« [llar c HOCKa BIiepend, Ha3al.
* JIBikeHHE B CTOPOHY, MPUIIOJHUMASICH HA I1/T U OIYCKasiCh Ha MOJIHbIE CTYITHU
C HEOOJIBPIIIMMU TIPUCEIAHUSIMH.
2.2 TanueBanbHbIN O€T.
* BOKOBOI MPUCTaBHOI O€r «ranom.
* ber Bnepes ¢ BHICOKUM MOJJHUMAHUEM KOJIEH CTIEPEIH.
* ber Bnepes ¢ orOpackiBaHrEM HOT OT KOJIEH Ha3al.
2.3 «D3pAMIINXI» - TOJACKOKH B IIPOJIBUKEHUH, HA MECTE.
2.4 «Xarapxay - IPbDKKHU ¢ TIPOJABMKEHHUEM, C IIO0OYSPETHBIM OTOPAChIBAHHEM HOTH
Haz3aj.
2.5 «JIpXoHIIX?» - Maru ¢ TMOJCKOKaMU C OTOpAachIBAHMEM MPUCOTHYTOW HOTH

BIEPE.

Paznen III. DnemenTs! OypsTCKOrO TaHIa M TaHLa HapoAoB Bocroka.

3.1. OcHOBHBIE ABMKEHHS OypsATCKOro TaHna «Eoxopy» (BOCTOUHBIX OypAT)
12



* ToxMoOM MIPHA3H razapraa...
* Vpnahfa rapahan yynmsauuH...
3.2 UrpoBbie MOMEHTHI U3 TaHIa « TeTepeBay
 Tlonoxenue xopmyca.
* [lonoxenue pyk.
a) MONET TeTEPKU;
b) B3Maxu pyk mepen coOok;
* Xo/pl U OCHOBHBIC ABUKEHUS - OCT IEPECKOKOM - TIOJICKOKH.
a) IlepecTynanus B CTOPOHY;
b) IToBOpOT B MpHUCsIE C XJIOIKAMH;
* boi1 u urpa s MaJIbYmKOB.
3.3 KanMbIIkuid TaHel «KyKJIbD».
* [lonoxeHnust Kopmyca, HOT CU/ISl Ha TIOJTY.
* [lonoxenus pyk.
* JIBM)KEHME KUCTEM.

* JIBWkeHUs 1UIeY.
3.4 TaHueBaabHass MHCIICHUPOBKA MecHU «YeOyparikay.

3.5 Jlerckuit TaHel «DAUPIIYIIIN XaTap.
* [lomoxenue pyk.

*  XOJbl 1 OCHOBHBIE JIBUKEHUSI.
*  «DIPAMIIIXIN.
* [IlpucraBHble maru ¢ NOJynpuUCeIaHUEM.

* DBOKOBOH IIar HaKPECT C MPUCETAHUEM.

Coaep:xanue 11 rona o0yuenust

Paznen 1. OcHOBHBIE MOHATHUS MPEaAMETA.

1.1 Ilokmon

OKJIOH C IIIaroM BHepé 1, Ha3aj U HAKJIOHOM TOJIOBBI, TOKJIOH C paboTO# pyK.

1.2. [To3u1uu 1 MOJNOKEHHUS PYK.
13



* Pyku TaHIyIOmIUX, HAXOAACh BO 2 TMO3ULIMU, TEPEBOJSATCS U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY Ha YpOBHE Tanuu. [IepeBosibl pyK COMPOBOXKIAIOTCS OJHOBPEMEHHO
MOBOPOTOM T'OJIOBHI.

» Tanmyromue aepkarcs Kak Obl «IMOJ PY4YKy», MPU 3TOM MBIl MAPTHEPOB
CIIEIUICHBI, JIOKTH COTHYTHI Ha YPOBHU TaJIUU, IPHKATHI K KOPITYCY MapTHEpA.

* B3sBmIMch 3a pyKu, TAaHITYIOIINE BRITITUBAIOT PYKH K IIEHTPY Kpyra Ha ypOBHU
TaJuM, 3aTeM MEPEBOAAT UX B CTOPOHY, IPU 3TOM KHUCTH PYK HaXOHSTCS Ha
YPOBHE TIJIeY.

» Tlonoxenue xanaka B pyke.

1.3 TlocTraHoBKa KopITyCa.
» Ilemaror oOpamiaeT BHMMaHHME YYEHUKAa Ha TOCTAHOBKY KopIlyca Tepes
BBITIOJITHCHUEM Ka)KIOTO JJIEMEHTa TaHIla M BO BpPEMs BBIITOJHEHHS 3TOTO
AJIEMEHTa JIJIsl BEIpA0OTKM aBTOMATUYECKUX HABBIKOB.

[lnan kmacca.
* IIpomomxkaercs HakOIUICHHE 3HAHUW 1O OPHUEHTAIMU B MPOCTPAHCTBE
Kiacca. VM3ydaroTcs BBIXOMBI, YXObI HA JIMHUHU, KPYT, IEPECTPOCHUE U3 OTHOTO
«PUCYHKa» B IPYToi. DTH MEPECTPOCHUS MOTYT BBITIOJHATHCS HAa OOJBIIIOE TIO
JUTUTEIIbBHOCTH MY3bIKAJIbHOE BCTYIUIEHHE - TMOJTOTOBKY K CIEAYIONIEMY IO

NOPSJIKY JBUKEHHUIO. Takum 00pa3oM, U3ydaeTcs MOHATUE «PUCYHKa» TaHIA.

Pasnen II. TannesanpHbIE 1IaTK U O€T.
2.1 TlpocTeie mary.
. [Ilaru Ha HOCOYKax BIEpE, Ha3al.
« IlpunagaHue Ha NEPBYIO, JIEBYIO HOTY.

*  «Jlopoxka» BIpaBO-BIIEBO.

2.2 TanneBanbHbBIN O€T.

»  BokoBoii mpucTaBHOM 6T — «TaJIoN» ¢ MOBOPOTOM KOPITyCa.
2.3 «Kopoomaxo».

* Tloackoku ¢ IJIaBHBIM KOJeOaHUEM Kopityca B 00€ CTOPOHBL.

2.4 «THHIIICIXIN.
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2.5 «I'3x35C9%X9».

e  IIpbDKKH € 3aXBaThIBAHMEM HOTOM HOTH MAPTHEPA.

Paznen I11. DnemenTh OypATCKOTO TaHIa ¥ TaHIa HapoaoB Boctoka. 3J1. TyHKkuHCKUH

3.1 Eoxop.

*  bopu mprypsbaxana...
Hapaban manaxas...
*  Tyux»>HAPHrOOTYNEHD...
3.2 CroxeTHO - ObITOBOI TaHel «Boimox»
* Ilomoxenue kopiryca.
* llomoxeHnue pyk.
a) JIBWKEHHS KUCTEH;
*  Xo/Ibl 1 OCHOBHBIE JIBHXKCHHSI.
a) Illar ¢ HOCKa;
b) Beimags! B CTOpOHY;
3.3 [IpuBEeTCTBEHHBII TaHEI] C XaJaKaMHU.
* llomoxenue kopiryca.
* llomoxeHue pyk.
a) PaboTa c xamakowm;
b) OOpsa npuBeTCTBUS;
c) Kpomienne 6emoit MOJIOYHOM THUIIH;
*  XoJIbl 1 OCHOBHBIE JIBHXKCHHSI.
a) Menkuii mar Ha HOCOYKax;
b) TanieBanbHbBIN 1IAT C HOCKA;
c) «Jlopoxka» B IpaByIO U B JICBYIO CTOPOHY.
3.4 Jlerckuit Tanen «YabaHb».
* llomoxenue kopiryca
* llomoxenue pyk.
a) Pabora c miérkoii;

® XOI[BI N OCHOBHBIC IBHKCHUA,
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b) IIpbpkkK yepes TUIETKY ¢ TOHKATHIMUA HOTaMHM, Ha OJTHOM HOTE, C
IIEPEMEHHON HOT.
3.5 DBeHKHUICKUN TaHELl.
* Ilonoxxenue kopmyca.
e [Tlomoxenue pyk.
*  XoJbl U OCHOBHBIE JIBH>KCHHS.
a) Xox Buepén «Ha JIbDKax,
b) «Cmyck ¢ ropsl Ha JIbDKaX»;
C) «lIpbDKKM Ha OJHOM HOTE MPU IBUKCHUU B CTOPOHYY;

d) [IpeDKKY BepEn U XJIOKHY;

Conep:kanue II1 rona o0y4enns.

Paznen 1. OcHOBHBIC MOHATHS TIpEAMETA.
1.1 ITokJioH.

* [TokJI0H 714 IEBOYEK C IIaramMu U ¢ paboToil pyK.
 IlokJIOH 17151 MaTBYUKORB C IIaraMH ¥ ¢ paboOTOM PYK.
1.2 TTo3unmu 1 TOJIOKEHUS HOT U PYK.
* Tlonoxenue pyk B mape.
*  «Oned (KOpIIyH) - pYKH MOIHATHI B CTOPOHBI MEXKTy BTOPOU U
TpeTbel mo3uusiMu. JIOKTH OUTH TIPsIMbIE, KUCTH CJIeTKa MPUIIOAHSATHI, JIaJOHU
HaIpaBJICHbl BHU3 - CTOPOHBI. B 3TOM MOJI0KEHUU PYK UCTIOJIHUTEIb, IBUTASICh
BIIepENl HEOONBIIMMHU CKAauKaMH, MOOYEpeTHO OTOpachiBaeT HOTH Hazaj,
KOPILYyC HaKJIOHSETCS BIIEPEL.
1.3 TlocranoBKka Kopiryca.
*  «haxapasghyyxa» - HCTIOJIHUTEIND, OMYCKAsICh Ha MPABOE WIIH JIEBOEC
KOJIEHO CaJIuThCsl HAa HOTy. [[pyras Hora, COTHyTasi B KOJIEHE, OCTAaeTCAd Ha BCeil

CTYIIHC, KOJICHO HAIIPAaBJICHO Bnepé):[.
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* «Xynoo Hyranaaa hyyxay - >KeHCKOe Cujisuee
mojoskenue. McroaHuTenbHAIIa CHAUT Ha JIEBOM HOre, IIOKaB €€ 1moJ ce0s u
YIIAPASICh BHEUIHEH CTOPOHOM CTOMBI B I0JI, KOJEHO HAMNpaBJICHO B JIEBO,
crorna B 1ipaBo. [IpaBas Hora coruyTtasi B KOJICHE, BBIJIBUHYTA Ha BCIO CTYITHIO
BIEPEN.
* «3abunaan hyyxa» - My>KCKoe CHSUEE TOJ0KEHHUE.
Hcnonuurenb, MOCTaBUB OJHY HOTY CIHEpeId HAKPeCT Ipyroil riyboko
MPUCEAET Ha CKPEIICHHBIX HOraxX cru0as KOJICHU HalpaBJsisi UX B CTOPOHBL.
1.4 ITman kiaacca.
* IlpomomxeHne n3ydyeHus: «pUCYHKa» B TAHIIE.
Pasznen II. TanueBanpHBIE Iaru U O€r.
2.1 «Jlocoomoomsia3raimnianxa.
» [Tlonynpucsaka ¢ MOCTAaHOBKOM CTOIBI HA BHYTpPEHHEE pedpo.
2.2 «["a3aamaa Msa3ranmagxa.
» [Tlonynpucsaka ¢ MOCTAaHOBKOM HOTH Ha HApYy>KHOE Pedpo.
2.3 «Toopcarimxay.
e Hmuranusa nepekaTbIBarOLIECHCS KPBIHKH.

2.4 KoMOMHaIMu 13 TaHIEBAJILHBIX I1aroB U Oera.

Pazpnen III. DneMenThI OypsTCKOTO TaHIa ¥ TaHIa HapoaoB BocToka.

3.1 MomnoaexHbIi E0xX0p
* Ilomoxenue kopiryca.

* llonoxenue pyk.
e Xo0/bl U OCHOBHBIE JIBUKCHHUS.
* PucyHOK B TaHIe.
3.2 Mouronbckuii Tanel «XOoHX01» (KOJIOKOJIbYUKH)
* [Tonoxxenue xopmyca.

* [Tonoxxenue pyk, paboTa KUCTeH.
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e  (OCHOBHBIE JIBUKEHUS.

* Pucynox B Tanue.

3.3. Mouronsckuii Tauerr «basm»

» IlonoxeHnue xopmyca.
* Ilonoxenue pyk, paboTa KUCTEM.
*  OCHOBHBIE IBU)KCHHSL.
3.4 Tanen uHHAX3H OypsT (Baytpennsas Monronus, KHP)
* Tlonoxenue kopmyca.
* [lonoxenue pyk, pabota KUCTEH.
* Xo0/bl U OCHOBHBIE ABUKEHUS.

* PucyHOK B TaHIe.

III. TpeOoBaHKS K YPOBHIO NOATOTOBKH Y4allUXCH

Osicudaemole pe3yibmamol peaiuzayuu NPOPAMMbL:
1-w1i1 TO OOYUEHUS:

OOyuaromuecs BIAJCIOT NPOCTEHIIMMU 3JEMEHTaMU OypsATCKOrO TaHIla,
MY3bIKaQJIbHOM TPAaMOTHI, AJIEMEHTAPHBIMUA HABBIKAMM KOOPAMHALMU JBHKCHUM.
3HAIOT NpaBUiia MOCTAHOBKH KOPITYCa, HOT, pyK U T'OJIOBBI.
2-0o1i ToJ1 O0yUCHMUS:

OOyuaromuecs BJIaJCIOT XapakKTEPOM M MaHEPOW HCIOJHEHHUS MacCOBBIX
TAQHIEB pa3HbIX HapoJoB (OypsATCKUMN TaHel, TaHIbBl HapoaoB BocToka),
YCOBEPLIEHCTBOBAaHHBIMU HABBIKAMU KOOPAWHALIMY JIBUKECHUMN.
3-nii ro1 00y4YeHUSI:

OOyuaromuecs 3aKperuiiioT 3HaHUSl, YMEHUS U HaBBIKH, MOJTy4YeHHbIE B 1,2
rogy oOyueHus. BrnaneroT ClieHM4ecKoll KyJlbTypoul, CLIEHUYECKON MPaKkTUKOW U

cnierupuKoi OypITCKOW HaApOAHOU Xopeorpaduu.
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IV. ®opmbI 1 METOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLEHOK

Ammecmayus: yenu, 6uosl, hopma, cooeprcanue

Cnocobwl nposepKu pe3yibmamueHOCMu:

| rox oOydeHus:

1.

BxomHolt KOHTpOJb 3HAHUM, YMEHUH M HaBBIKOB, OOYyYarOIIUXCS 10
(GOJNBKIOPHOMY  TaHIly, KOTOPHIM  TMOMOXET  YBHIETh  YPOBCHB
MOJITOTOBJIEHHOCTH PeOAT U chepy UX UHTEPECOB.

TecT Ha MOTHUBALIUIO 3CTETUYECKOMN AEATEIBHOCTH.

Meron HaOm0eHus (KOT/1a OIIEHKa OMpPEeIEIIsieTCs MPErno/iaBaTeieM).

ITokas TaHIICBAJIBHBIX HABBIKOB.

Il rox oOydeHus:

1.
2.
3.

TecT Ha MOTHUBAIIUIO YCTETUYECKOUN NEATEIILHOCTH.
Merton HaOmroeHUs (KOT/1a OIleHKa OMPEIeIIIeTCs IIPEro1aBaTesieM).

ITokas TaHIICBAJIBHBIX HABBIKOB

Il roxg oOyuenus:

1.
2.
3.

[TocTtanoBKa pa3BEpHYTOW KOMIIO3ULIMH.
YMeHue co3ath ClieHUYeCKHuil o0pas.

ITocTanoBKa 3aKOHUEHHOT'O TaHa.

dopma KOHTPOJISL:
I yeTBEpTH - 3a4ETHBIN YPOK.

IV deTBepTh - KOHTPOIBHBIN YPOK.

Kpumepuu ouyenxu

S «Omauunoy - BBICOKHM YpOBEHb 3HaHUN, BHUMATEILHOCTh Ha YPOKaXxX U

OTJIMYHOC 3HAHUEC TCKYLICTO MaTCpralia, CUCTCMATHYCCKOC ITOCCIICHUC 3aHSITHH.

4 (Xopouio)- HE NOCTATOYHO BBICOKUI, HO KPENKUW YPOBEHb 3HAHUMN, 3HAHUE

TCKYHICTO MaTCpHrajid, CUCTEMATHYCCKOC IMOCCHICHNC 3aHSATHUM.
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3 «YoosnemsopumenbHoy - He BHICOKUN YPOBEHDb 3HaAHUI, OTCYTCTBUE

3aMHTEPECOBAHHOCTM B OCBOCHHMM MATe€pUaja, CHCTEMATUYECKUE MPOIYCKH
3aHITUH.

2 ((H€V006]l€m€0191/lm€]le0)) - HCJABKA Ha 3a4CT II0 HGYBa}KHTCHBHOﬁ IMPUYIHNHC.

V. MeToanueckoe odecnevyenne yueOHOro nmpomecca
TpexsnetHuii  cpok  peanu3alM  NOporpaMmbl  yd4eOHOro  mpeameTa
peayCMaTPUBAET YYACTUE YUAUTUXCS B PA3JIMYHBIX MEPONPUATHAX, HAITPABICHHBIX
Ha YKpEIUICHUE, PAaCIIMPEHHE U TECHOE COTPYAHHMYECTBO C IPEACTaBUTEISIMU H
nesTensiMu  u3ydaeMoil  KynbTyphl.  OcHOBHOM  (opmoil  OpraHuzanuu

O6pa30BaT€JIBHOFO nponecca ABJCTCA I'PYIITIOBOC 3aHATHUC.
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VI. Cniucok urepaTypsl U CpecTB 00y4eHHS.

1. I'eprecoBa T.E.: «bypsiTckue HapoaHbIE TaHIBDY, T.YnaH-Y 13: BypsTckoe
KHIKHOE n3garenbeTBo. 2002ro.

2. UBanoB @.C.: «bypsrckue Tanup», r.Yaan-Ya3: bypsaTckoe kHIKHOE
U31aTeILCTBO. 198401,

3. Kunranckas C., I'epmreiin O.: «Ypoku OypSITCKOTO TaHIa», T.Y JIaH-
VY 13.2004rox.

4. Kypennas E.®.: «3abaiikanbe - 3070Tast Most KOJblOenb». CKa3Ku, JIEreH/Ibl,
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Hemounuku nepuoouueckou neuamu

1. TlonGopxka xxypHanoB «HckycctBo» 2003-2012 rr.
2. Tlom6opka xxypHaiioB «JlonoiHuTensHOE 00pa30BaHNUEe U BOCITUTAHUE)

2010-2011rr.

3. «Macrep-knaccy, IprwIoKeHUE K KypHaTy «Metoaucty», 2008r.

HHmepHem-pecprbl

1. www.metod-kopilka.ru - MeToguyeckas KOIMUIKa neaarora Jqoil.

obpazoBanwus http://www.klyaksa.net/ - BHeypouHbIC 3aHATHS B IIKOJIE.

2. http://ru.wikipedia.org/ - Bukumneaus - cBOOOIHAS YHIIMKIIOMEINS.

3. http://festival. 1 september.ru/ - pecTrBamb eIarornyecKux UaCH

«OTKpBITBIA YPOK»
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